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pre deti
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Vitajte v fosteringpecple

let’s change lives together




Vitajte v
PeStova n ie Ilu d II Meno pestuna:

Fostering People bol
vytvoreny Specialne pre deti, ako ste vy.

adresa:

Fostering People nie je sucastou socialnych
sluZieb pre deti, sme nezavisli.
Na rozdiel od miestnych uradov, ktoré

pracuju s pestunmi a osvojitelmi, v Fostering Telefén: s

People je pestunstvo vsetko, o robime.

Niekedy sa mozete citit zmateni z toho, ¢o sa ,

vam deje, a zda sa, Ze je do toho zapojenych /

vela ludi. Pre nas vo Fostering People je dblezité

najst rodinu, ktora sa o vas postara a vdaka

ktorej sa budete citit'bezpetne a Stastne.

Zozbierali sme niekolko informacii, o ktorych si

myslime, Ze by bolo pre vas uzZitocné vediet.

Pozrite sa na otazky so svojim pestiunom.

MozZete kreslit obrazky, pisat poznamky alebo = ‘ ' :

vkladat nalepky, ktoré vam poméZzu zapamatat : i

si odpovede. 3
Telefénne Cislo vasho socialneho pracovnika:




Aké to bolo, kde
ste byvali?

Zoznamte sa so Smilom

Toto je maskot Fostering

People, Smilo ma 7 rokov a
po prvykrat bude byvat'v \ \

pestunskej rodine.

Co sa vdm najviac
pacilo na mieste,

C% kde ste byvali?
Y

Smilov pestun chce vediet' vSetko o Smilovi, Smilo
pouziva tuto brozuru, aby sa s nimi podelil o informacie
a spolu si brozuru prechadzaju.

Aj vas pestun bude chciet'vediet vSetko o vas, aby
vedel, ¢o vSetko sa vam paci a €o nie a €o je pre vas
dolezité.

PreStudujte si tuto brozuru
so Smilom a vasim pestunom.
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Je nieco, €o sa ti
nepacilo?




O mne

Moj vek je:

Moja farba odi je:

Moja farba vlasov je:

Mdj uces je:

cm vysoky

Nakreslite sem svoj obrazok
alebo nalepte fotografiu.




L L’J \C,e n i e j e t’a z ké Ked som Stastny, rad...
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Oznacte tvar, aby ste ukazali, ako ste sa
citili, ked ste sa lucili s niekym vynimocnym?

@ @ @ Ked som smutny ja ...
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Ako sa dnes citiS?
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» : , Existuju nejaké domace pravidla?
Co znamena, postaratsa“?

Byt',, postarany”znamena byt postarany

inou rodinou, ked sa o vas vasa vlastna

rodina nemoZe postarat.

Co je pestovanie?

Pestunstvo znamena Zit'v inej rodine,
ktora bola vySkolena, aby sa o vas starala
a pomahala so vSetkym, ¢o sa deti ucia,

ked vyrastu.

Poznate nejaké dalSie deti alebo

znamych [udi, ktori su alebo boli v

pestunskej starostlivosti? Ako dlho zostanem? Aké su plany s mojou starostlivostou?

Vedeli ste, Ze Eddie Murphy (Osol v

Shrekovi) a Neil Morrisey (Bob The Builder)
boli vychovavani?

Veci, ktoré chcem mat'vo svojej izbe v bezpedi:




Veci, z ktorych mam strach...

Aky je vas detsky domov?

v

Co sa ti zda tazké?
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Kto skontroluje, Ci
som v poriadku?

Ak som Sikanovany, €0 mam robit?

Ak si myslite, ze vas Sikanuju, povedzte to niekomu,
komu dbverujete a kto vam méze pomact, napriklad
pestunovi, priatelovi alebo ucitelovi. Ak vas Sikanuje
vas pestun alebo niekto, kto sa o vas stara, musite to
povedat svojmu socidlnemu pracovnikovi alebo inému
dospelému, ktorému déverujete, a oni vdm pomozu.

Ak chcem podat'staznost, o mam
KlG¢ovi fudia o

Fostering People ma postup poddavania staznosti,
ktory umoZznuje detom a mladym [udom klast
otazky o tom, €o sa s nimi deje, a dat' nam vediet,
ak nieco nie je v poriadku. MozZe ist' o vasho pestina
(rodicov), socidlneho pracovnika alebo Skoly.

Pracovnik Fosterin
’ Porozpravajte sa s nimi a povedzte im, s ¢im nie
ste spokojni, a oni sa to pokusia vyrieSit. Ak nie

ste spokojni, moZete sa vy (alebo oni) porozpravat
s ich 8éfom. Ak potrebujete dalSiu pomoc, opytajte
sa na staznosti.

People na podporu vas a

vasej pestunskej rodiny

Viac informdacii o staZznostiach najdete na nasej

webovej stranke pre deti
www.fosteringpeople.co.uk/kidzone/

Tato webova stranka je plna najréznejSich uzitocnych
informacii, ktoré vam pomoézu. Mézete nam dokonca
poslat spravu priamo. PoZiadajte svojho pestina o
pomoc, ak ju potrebujete. Na konci tejto brozury je
tiez niekolko uzito€nych adries a telefénnych cisel.

WERENE

V% dovolenkovy Vasa vlastna rodina,

alebo oddychovy pestun pestu ns ke kto:/t;dr?eét?ete obcas
umiestnenie

Socialny

pracovnik (aby vas podporil)



Ako sa vola $kola, do ktorej pdjdem? Veci, ktoré rad robim... Moje obltibené veci na jedenie su...

Kto su ludia, ma mozZu vidiet?




Pred spanim mam rad...

Cas mojej postele je...

Slub hviezdice
VSetci nasi pestuni prijali

Slubujud, Ze budu pocuvat'vas a
vase nazory, budu sa o vas starat'a
chranit'vas a urobia vSetko, Co je v
ich silach, aby zlepSili vas zazitok zo
Zivota v pestunskej rodine.

Urobia vietko, €o je v ich silach, aby vam pomohli zapojit'sa do

aktivit v ramci Fostering People a mali mozZnost vyjadrit'sa vo vaSich
vlastnych recenzidch a zicastnit sa aktivit, ktoré vas zaujimaju.

Na naSej webovej stranke pre deti je ovela viac informacii o Starfish

Promise:

www.fosteringpeople.co.uk/kidzone




Uzitocné kontaktné udaje

Fostering People Quality Assurance 0115 Fostering People Limited
945 5445 pondelok a7 piatok 9:00 - 17:00 Suita D
Bod

Welbeck Road

Childline West Bridgford

Nottingham
Bezplatné telefénne cislo 0800 NG2 7QW
1111 2&hodin 0800 077 8159
Detska linka pre mladych ludi v starostlivosti www.fosteringpeople.co.uk/kidszone

Bezplatné volanie 0800 88 44 44
Pondelok aZ piatok od 15:30 do 21:30

Stante sa - charitativna organizacia pre mladych ludi v starostlivosti
Bezplatné volanie 0800 623 2033

Pondelok aZ piatok od 10:30 do 15:30

Linka na ochranu deti NSPCC ' '

Bezplatné volanie 0808 800 5000

Riaditel pre prava deti - Ofsted
Volajte na bezplatné &islo 0800 528 0731

Detsky komisar pre Anglicko 0844 800 9113

Pre pestuina: Najdite si ¢as
a precitajte si knihu so svojim

pestinom, dufame, Ze vam to
poméZze usadit'sa. Brozira
obsahuje uzitocné informacie
a Casti, ktoré moZe vase pestun

vyplnit.
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