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Witamy w
Wspieranie ludzi

Imie i nazwisko rodzica zastepczego:

Fostering People zostat
stworzony specjalnie dla dzieci takich jak ty.

Osoby zastepcze nie sg czescig Opieki
Spotecznej dla Dzieci, jesteSmy niezalezni.

W przeciwienistwie do wtadz lokalnych, ktére pracujg z

opiekunami zastepczymi i osobami adoptujacymi, w Telefon : s

Fostering People, wspieranie to wszystko, co robimy.

Czasami mozesz czuc sie zdezorientowany ,

tym, co sie z tobg dzieje i wydaje sig, ze jest /

w to wiele oséb. Dla nas w Fostering People

wazne jest, aby znalez¢ rodzine, ktéra moze

sie tobg opiekowac i sprawi¢, ze poczujesz

sie bezpieczny i szczesliwy.

ZebralisSmy informacje, ktére naszym

zdaniem mogg by¢ dla Ciebie przydatne.

Spojrz na pytania z rodzicem zastepczym.

Mozesz rysowac obrazki, pisa¢ notatki lub & ‘ ' ;

umieszczac naklejki, ktére pomoga Ci : ;

zapamieta¢ odpowiedzi. t
Numer telefonu pracownika socjalnego:




Jak byto tam, gdzie

Poznaj Smilo

kiedys mieszkates?

To maskotka Fostering People,
Smilo ma 7 lat i po raz pierwszy
zamieszka w rodzinie zastepczej. \ \

Co najbardziej
podobato Ci sie w

% miejscu, w ktérym mieszkates?
wszystko, aby wiedziat o wszystkim, co lubisz i czego nie lubisz,
i co jest dla Ciebie wazne. q h

Przeczytaj te broszure ze Smilo ' '

i swoim rodzicem zastepczym.

Przybrany rodzic Smilo chce wiedzie¢ wszystko o Smilo, Smilo
uzywa tej broszury, aby pomoc im dzieli¢ sie z nimi informacjami
i razem przegladajg broszure.

Twdj rodzic zastepczy réwniez bedzie chciat wiedzie¢ o Tobie

Czy jest coS$, co ci sie
nie podobato?




O mnie

Moj wiek to :

Moj kolor oczu to :

Moj kolor wioséw to:

Moja fryzura to:

Ja jestem cm wzrostu

Narysuj tutaj swoje zdjecie lub przyklej
zdjecie.




P O 2e g n a n i e j e St tr u d n e Kiedy jestem szczesliwy, lubie....

Zaznacz twarz, aby pokazac, jak sie
czutes, gdy pozegnates sie z kim$ wyjgtkowym?

@ @ @ Kiedy jestem smutny ...

Jak sie dzis czujesz?
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Co oznacza ,opiekowac sie”?

Bycie ,opieka” oznacza pozostawanie pod opiekg
innej rodziny, gdy twoja wtasna rodzina nie jest w
stanie sie tobg opiekowac.

Co to jest wspieranie?

Opieka zastepcza oznacza mieszkanie z inng
rodzing, ktéra zostata przeszkolona, aby opiekowac
sie tobg i pomagac we wszystkim, czego dzieci uczg
sie w miare dorastania.

Czy znasz inne dzieci lub znane osoby,
ktore sg lub byty pod opiekg?

Czy wiesz, ze Eddie Murphy (Donkey in Shrek) i
Neil Morrisey (Bob the Builder) byli pod opieka?

Czy sg jakie$ zasady panujgce w domu?

Jak dtugo zostane?

Rzeczy, ktére chce zachowac w swoim pokoju:

Jakie sg plany dotyczgce mojej opieki?



Rzeczy, ktore sprawiaja, ze sie boje...

Jaki jest twéj dom zastepczy?
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Rzeczy, ktdre sprawiaja, ze si¢ boje...




Kto sprawdzi, czy

wszystko w porzgdku?

Kluczowi ludzie

Pracownik ds. oséb

zastepczych, ktéry bedzie

wspierac Ciebie i Twoja rodzine zastep

Ty i TWOj a Twoja wiasna rodzina,

Twoj rodzic zastepczy
ktorg czasami mozesz

rodzina widywac
zastepcza

na wakacjach lub zastepstwie

Pracownik socjalny

(w celu wsparcia)

Jesli jestem przesladowany, co mam zrobic?

Jesli uwazasz, ze jeste$ przesladowany, powiedz komus,

komu ufasz, kto moze ci poméc, na przyktad rodzicowi
zastepczemu, przyjacielowi lub nauczycielowi. Jesli jeste$
zastraszany przez rodzica zastepczego lub osobe, ktéra sie
tobg opiekuje, musisz powiedzie¢ o tym swojemu pracownikowi
socjalnemu lub innej osobie dorostej, ktérej ufasz, a uzyskaja

pomoc.

Jesli chce ztozy¢ reklamacje, co mam
zrobi¢?

Osoby zastepujace maja procedure sktadania skarg, ktéra
pozwala dzieciom i mtodym ludziom zadawa¢ pytania
dotyczace tego, co sie z nimi dzieje, oraz informowac nas,
jesli cos nie jest w porzadku. Moze dotyczy¢ twojego rodzica/

rodzicéw zastepczych, pracownika socjalnego lub szkoty.

Porozmawiaj z nimi i powiedz im, z czego nie jestes
zadowolony, a oni sprébuja to rozwigzac. Jesli nie jestes
szczes$liwy, mozesz (lub oni) porozmawia¢ ze swoim szefem.
Jesli potrzebujesz dalszej pomocy, zapytaj o reklamacje.

Wiecej informacji na temat skarg mozna znalez¢ na

stronie internetowej naszych dzieci

www.fosteringpeople.co.uk/kidzone/

Ta strona internetowa jest petna wszelkiego rodzaju
przydatnych informacji, ktére moga Ci poméc. Mozesz nawet
wysta¢ nam wiadomos¢ bezposrednio. Popros swojego
rodzica zastepczego o pomoc, jesli jej potrzebujesz. Na koricu
tej broszury znajduje sie réwniez kilka przydatnych adreséw

i numeréw telefonéw.



Jak nazywa sie szkota, do ktérej péjde? Rzeczy ktore lubie robié... Moje ulubione rzeczy do jedzenia to...

ktérzy mnie widzg?




Moj czas spania to...

Obietnica rozgwiazdy

WSszyscy nasi rodzice zastepczy przyjmujg

W ten sposdb obiecujg wystuchacd Ciebie i
Twoich opinii, opiekowac sie Tobg i chronic
Cie oraz zrobi¢ wszystko, co w ich mocy, aby
poprawi¢ Twoje doswiadczenie zycia w

rodzinie zastepczej.

Zrobig wszystko, co w ich mocy, aby pomdc Ci bra¢ udziat w
dziataniach w ramach Fostering People oraz mie¢ gtos we wtasnych 2

recenzjach i bra¢ udziat w dziataniach, ktére Cie interesuja.

Wiecej informacji na temat Obietnicy Rozgwiazdy znajduje sie na naszej
stronie internetowej dla dzieci:

www.fosteringpeople.co.uk/kidzone

Zanim pdjde spac lubie...




Przydatne dane kontaktowe

Zapewnienie jakosci dla oséb wspierajgcych 0115 Opieka nad ludzmi ograniczona
945 5445 Od poniedziatku do pigtku 9.00-17.00 Apartament D
Punkt

Droga Welbeck

Linia dziecieca West Bridgford
Nottingham

Bezptatny numer 0800 1111 NG2 7QW

24 godziny 0800 077 8159

Linia dziecieca dla mtodych oséb pod opieka waw.fosteringpeopleicouk/kidszone
Bezptatna rozmowa 0800 88 44 44

Od poniedziatku do pigtku 15:30 - 21:30

Zostan - organizacja charytatywna dla mtodych oséb pod opieka
Bezptatna rozmowa 0800 623 2033

Od poniedziatku do pigtku 10:30 - 15:00

Linia ochrony dzieci NSPCC

Bezptatna rozmowa 0808 800 5000

Dyrektor ds. praw dziecka - Ofsted
Bezptatny numer 0800 528 0731

Petnomocnik ds. dzieci w Anglii 0844 800 9113

Dla rodzica zastepczego:

Poswiec troche czasu na zapoznanie

sie z ksigzka ze swoim przybranym

dzieckiem, mamy nadzieje, ze

pomoze to im sie zadomowic.
Broszura zawiera przydatne

informacje i sekcje, ktére moze

wypetni¢ Twoje dziecko zastepcze.
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let’s change lives together

Prowides






