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Czes¢, wspieramy ludzi

Wiec... mozesz by¢ zdenerwowany i niewiele wiesz w tej chwili,
ale w porzadku, mamy cie przy sobie. Przeczytaj ten
przewodnik, wiemy, ze jest troche za dtugi, ale znacznie utatwi
to zrozumienie i dowiesz sie wszystkiego o nas i tym, co robimy
pod koniec tego przewodnika. Jesli jest cos, czego nie
rozumiesz, popros albo swojego rodzica zastepczego, albo

nas, a zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby poméc.

W swoim przewodniku przeczytasz o nich:

+ Kim jestesmy i jak wspieramy dzieci i mtodziez

* Kim jest Twoj zespét w Fostering People i

jak beda cie wspierac
» Czego mozna sie spodziewac po umieszczeniu zastepczym
* To, co moéwisz, ma znaczenie
* Wazne numery telefonéw i adresy

W Fostering People jesteSmy przyjaznym zespotem i chcemy
po prostu tego, co najlepsze dla Ciebie. Kazdy jest inny i
wszyscy mtodzi ludzie, ktérych umieszczamy sg inni, a wszyscy
miodzi ludzie, ktérych umieszczamy w opiece zastepczej,
pochodzg z réznych Srodowisk i wszyscy majg inng historie, tak

jak ty.

Naszym celem jest, aby$ byt szczesliwy i cieszyt sie czasem
spedzonym z rodzicami zastepczymi, z ktérymi zostajesz, ale to
normalne, ze tesknisz za domem lub jeste$ zdenerwowany na
poczatku, a nawet jesli bytes tam przez jakis czas. Jesli kiedykolwiek
bedziesz potrzebowac kogos, z kim mozesz porozmawia¢, mozesz

porozmawiac z jednym z nas, kiedy tylko zajdzie taka potrzeba.

JesteSmy oddzieleni od ustug dla dzieci i nigdy nie bedziemy

cie osadzac ani utrudniac ci zycia. Chcemy je ulepszy¢, wiec oto

troche o nas:

* Znajdujemy wtasnego rodzica zastepczego

« Mamy wiasnych pracownikéw socjalnych, ktérzy beda
wspierac Ciebie i Twoich rodzicéw zastepczych

« Mamy wiasne grupy, spotykamy sie i spotykamy, aby$ mégt

wyrazi¢ swojg opinie
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wszystko o0 nas

Okreslenie celu Twoj zespot

The Statement of Purpose to przygotowana przez nas Twoj zespét to ludzie, ktérzy dbajg o to, abys cieszyt sie
broszura, ktéra méwi $wiatu wszystko o nas. pobytem u nas. Twdj zespét to:

Pomoze tobie, twoim rodzicom zastepczym i stuzbom dla
dzieci zrozumie¢, co robimy.

-Ty

« Twoi rodzice zastepczy
Deklaracja Celu moéwi:

. L. . * Pracownik socjalny wtadz lokalnych
* Kim jesteSmy i skagd pochodzimy

()
* Wspomaganie oséb nadzorujacych pracownika socjalnego (dla
F. + Co robimy dla Ciebie . . .
ty i twoja rodzina zastepcza)

* Kim sg nasi pracownicy
* Respite Foster Parents (miejsce, w ktéorym mozna zatrzymac

+ Jak znajdujemy dla Ciebie odpowiednich rodzicéw zastepczych sig na przerwe)

« Jak szkolimy i wspieramy naszych rodzicéw zastepczych

* W jaki sposéb upewniamy sie, ze nasi rodzice zastepczy wykonuja
dobrg prace?

Kidszone to strona internetowa przeznaczona wytgcznie dla mtodych ludzi w B S ) _
* R6zne rodzaje stazy zastepczych, ktére posiadamy

Fostering People. W kazdej chwili mozesz to ocenic pod adresem: + Liczba dzieci zastepczych i rodzicéw zastepczych np\e
J

mam = e
www.fosteringpeople.co.uk/kidszone ' gosteﬂ\f}ﬂg@

. s T . s 10
* Jak mozesz ztozy¢ skarge, jesli musisz? anang®™

W tym przewodniku zawarliSmy wiele informacji z Oswiadczenia

Ta strona zawiera wiele informacji, dzieki ktérym Twéj pobyt , . . ) ) . ) .,
o celu. Wyswiadczylismy Ci przystuge i usunelismy wiekszos¢ Oéwiadczenie o

Cel, powodd

z osobami zastepczymi i rodzicami zastepczymi bedzie tak nudnych fragmentéw, ale je¢li chcesz mie¢ wiasna kopie, po

dobry, jak to tylko mozliwe. Istnieje wiele informacji, ktére prostu zapytaj nas, a my Ci jg damy lub mozesz pobra¢ kopie z

pomoga Ci znalez¢ zajecia, ktére Cie interesuja. naszej strony internetowej: Szkocja

Znajduja sie tam réwniez informacje o zajeciach prowadzonych przez Wydanie 12

Fostering People specjalnie dla Ciebie. www.fosteringpeople.co.uk styczer'1 2021

Witryna oferuje réwniez wiele sposobéw, w jakie mozesz
zaangazowac sie w to, co robimy, dzieki czemu mozesz nam pomac
we wszelkich mozliwych zmianach, ktére polepsza zycie mtodych

ludzi w opiece zastepczej w ramach oséb zastepczych.

Za pos$rednictwem tej strony internetowej mozesz skontaktowac sie z nami
w dowolnym momencie, jesli masz jakiekolwiek obawy lub po prostu chcesz
poinformowac nas, ze wydarzyto sie cos wspaniatego, z przyjemnoscia

wystuchamy Twojej wiadomosci.

Twoje bezpieczenstwo, zdrowie i szczeScie sg dla nas
niezwykle wazne, a na stronie znajdziesz informacje, ktére
pomoga Ci zachowac bezpieczenstwo, zwtaszcza w Internecie, w

tym kilka naprawde przydatnych filméw, wiec to nie tylko czytanie!
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Pracownicy

Pracownicy socjalni wtadz lokalnych

Pracownicy socjalni wtadz lokalnych to osoby, ktére Cie wspieraja.

Kazde dziecko lub mtoda osoba trafiajgca do pieczy zastepczej ma pracownika

socjalnego (tak jest w prawie).

Wyobraz sobie swojego pracownika socjalnego jako przyjaciela, mozesz
z nim porozmawiac¢ o wszystkim. Odpowiedzg na kazde Twoje pytanie i

beda Cie na biezgco informowac o wszystkim, co sie dzieje.

Zgodnie z prawem Twoj pracownik socjalny odwiedza Cie w ciggu 1

tygodnia od Twojego zamieszkania z rodzicem zastepczym.

Nastepnie powinni odwiedza¢ Cie ponownie przynajmniej co 6
tygodni przez pierwszy rok. Po tym moze by¢ rzadziej; porozmawiajg z

toba o tym w tym czasie.

Mozesz zadzwonic¢ lub wysta¢ e-mail do swojego pracownika socjalnego, kiedy tylko zajdzie

taka potrzeba.

Twoj pracownik socjalny upewni sie, ze wszystko jest w porzadku i pod

dobrg opieka.

Beda méwic za ciebie na spotkaniach.

Niektére inne prace, ktére majg, to:

* Znajdz dla siebie odpowiedni dom i porozmawiaj o nim.

* Zabierze Cie do domu zastepczego przed wprowadzeniem sie

* Zabierze Cie do nowego domu zastepczego, gdy

wchodzi¢

* Zawrzyj w swoim imieniu formalng umowe, ktéra nazywa sie ,Umowg o

zastepstwo zastepcze”

* Opracuj plan dla siebie, kiedy bedziesz mieszka¢ z rodzicami

zastepczymi
*» Powiedz, jak ztozy¢ skarge, jesli zajdzie taka potrzeba.

» Odwiedzaj cie regularnie i podawaj swéj numer oraz

adres e-mail.

+ Organizuj spotkania, aby porozmawiac¢ o tym, jak sobie radzisz w swoim

stazu.

Jesli nie jestes zadowolony, Twdj Pracownik Socjalny porozmawia z nami

w Twoim imieniu, a my Ci pomozemy.

Twadj pracownik socjalny zaplanuje z Tobg opuszczenie domu zastepczego,
niezaleznie od tego, czy wrécisz do domu, przeprowadzisz sie gdzie indziej,

czy opuscisz opieke, gdy bedziesz wystarczajgco dorosty.

Nadzorujgcy pracownik socjalny (SSW)

W Fostering People postaramy sie znalez¢ dla ciebie odpowiednig osobe, ale twoi rodzice zastepczy nie beda jak Superniania i nie beda
mieli wszystkich odpowiedzi, wiec oni réwniez potrzebujg wsparcia. Nadzorujgcy pracownik socjalny to osoba, ktéra ich wspiera i upewnia

sie, ze wykonujg dobrg prace, opiekujac sie Tobga.

SSW , Ludzie zastepczym":

+ Porozmawiaj z naszymi rodzicami zastepczymi o dzieciach i mtodziezy, ktére mogg potrzebowac z nimi mieszkac
+ Badz tam w razie potrzeby, kiedy po raz pierwszy spotkasz sie z rodzicami zastepczymi

« Poméz Ci przenies¢ sie do Twojego domu zastepczego

* Regularnie spotykaj sie z rodzicami zastepczymi, aby upewnic sie, ze majg sie dobrze. Pomoga twoim rodzicom zastepczym, jesli

beda potrzebowac pomocy.
* Uczestniczy¢ w spotkaniach ustalonych przez pracownika socjalnego wtadz lokalnych

Nasi nadzorujgcy pracownicy socjalni czasami porozmawiajg z Tobg na wtasng reke, ale nie ma sie czego obawia¢, chca wiedzie¢, czy jestes

szczesliwy. Jesli nie jeste$ zadowolony lub masz jakie$ pytania, badz szczery i powiedz co$, a oni pomogg Ci to zatatwic.
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Badz zdrow

Zachowanie zdrowia jest naprawde wazne i chcemy,  Wiec: nglena | hlglena osobista

abys chronit swoje zdrowie. Mozesz porozmawiac z

lekarzem, dentysta lub optykiem, kiedy tylko zajdzie * Zachgcamy Cig do odpowiedzialnosci w zyciu Czysto$é osobista jest wazng czescia zycia i Twoi rodzice

taka potrzeba. seksualnym i dokonywania odpowiednich zastepczy beda chcieli, abys dbat o higiene osobista.

Kazdego roku upewnimy sig, ze masz badanie wyboréw Upewnia sig, ze masz wszystko, czego potrzebujesz (szczotke

lekarskie, ktére upewni sie, ze jestes wysportowany i do zebéw, paste do zebéw, szampon, dezodorant). /

zdrowy. * Zachgcamy Cig do ochrony siebie iinnych, Moga pozwolié ci je wybrad, po prostu daj im znaé, kiedy
emocjonalnie i fizycznie potrzebujesz wiecej.

Jesli masz mniej niz 16 lat, Twoi rodzice lub wtadze

lokalne beda musieli udzieli¢ nam na to zgody. * Wrazie potrzeby zapewnimy Ci mozliwos¢ Mozesz nie lubi¢ niektérych produktédw spozywczych lub
uzyskania informacji i porady na temat mied specjalng diete. Jesli péjdziesz na zakupy z rodzicami

Kiedy masz 16 lat lub wiecej, mozesz wybrad, czy naduzywania narkotykéw, alkoholu i zastepczymi, beda wiedzie¢, co Ci daé.

chcesz skorzystac z leczenia, czy nie. Jesli masz z rozpuszczalnikéw. Daj nam znac, zawsze Moga pozwoli¢ ci je wybra, po prostu daj im znaé, kiedy

tym jakiekolwiek problemy, po prostu porozmawiaj stuzymy pomoca. potrzebujesz wiecej.

ze swoim rodzicem zastepczym lub pracownikiem

socjalnym, oni ci pomoga. Mozesz nie lubi¢ niektérych produktéw spozywczych lub

Nie chcemy, aby przytrafito Ci sig cos ztego, dlatego miec specjalng diete. Jesli pdjdziesz na zakupy z rodzicami

chcemy, aby$ dokonywat dla siebie pozytywnych zastepczymi, beda wiedzie¢, co Ci dac.

wyboréw.
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By¢ moze juz wiesz, ze narkotyki sg bardzo silne. Istnieje wiele réznych rodzajéw, niektére sg nielegalne, a inne nie. Legalne leki lub recepty sg po
to, aby ci pomac; po prostu uwazaj, aby postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza i upewnic sie, ze rodzic zastepczy zachowa je dla Ciebie.
Nielegalne narkotyki zmieniaja sposob, w jaki myslisz, czujesz i dziatasz i nie ma gwarancji, jak wptyng na Twoje ciato, wszystko moze zaleze¢ od
tego, jak sie czujesz, kiedy je zazywasz.

Ludzie méwig o byciu ,na¢panem” narkotykami, ale to nie znaczy, ze jest to zabawne. Bycie na haju i doswiadczanie upadkéw moze by¢
przerazajace, a potem moze wptyna¢ na ciebie, uszkadzajgc mézg i narzady.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o skutkach narkotykéw, catkowicie rozumiemy, ze mozesz nie chcie¢ rozmawiaé na ten temat z nami lub

rodzicami zastepczymi, wiec oto strona internetowa, na ktérag mozesz zajrzec:

FRANK jest panstwowg agencjg antynarkotykowg dla mtodych ludzi.
Ma catodobowg infolinie dla mtodych ludzi, a strona internetowa
jest wypetniona wieloma faktami na temat wszelkiego rodzaju
narkotykéw. Mozesz z nimi rozmawia¢ na zywo online, zadzwoni¢ do
nich lub wysta¢ e-mailem, a oni beda tam, aby Ci poméc.

Strona internetowa: http://www.talktofrank.com/

E-mail: http://www.talktofrank.com/ kontakt

Numer telefonu: 0300 123 6600

Bezpieczny seks i HIV/AIDS

Seks jest zdrowg i normalng czescig zycia. Ludzie czesto uzywajg seksu jako sposobu na

dzielenie sie swoimi uczuciami oraz okazywanie sobie nawzajem ciepta i czutosci.

Seks moze réowniez wywotywac silne uczucia emocjonalne i fizyczne. By¢ moze styszeliscie wiele historii, ale w tym kraju wiekszos¢ ludzi czeka,

az poczuja sie komfortowo i wystarczajaco dojrzale, aby poradzi¢ sobie z tymi uczuciami, zanim nawigzg stosunki seksualne.

Istnieje wiele r6znych sposobow, w jakie ludzie decydujg sie na seks w swoim zyciu:

* Niektdrzy ludzie decyduja sie na seks bez statego zwigzku

* Niektdrzy decydujg sie na uczynienie seksu czescig dtugoterminowego zwigzku

+ Niektdrzy ludzie sg zainteresowani osobami tej samej ptci i majg z nimi stosunki seksualne
* Niektorzy ludzie decydujg sie w ogdle nie mie¢ zwigzkéw seksualnych

* Niektdrzy ludzie uwazaja, ze ich pierwsze doswiadczenia nie sg takie, jak im sie wydawato

Niezaleznie od Twojej sytuacji osobistej, upewnij sie, ze dokonujesz wtasciwych i pozytywnych wyboréw, ktére sg dla Ciebie najlepsze.




Prawo okresla ograniczenia wiekowe do uprawiania seksu:

* Wiek przyzwolenia na seks to 16 lat zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet. To jest
niezaleznie od tego, czy dotyczy to mezczyzny czy kobiety. Dlatego radzimy

poczekac do ukoriczenia co najmniej 16 lat.

Jesli masz 16 lat lub wiecej, nie powiniene$ uprawiac seksu

osoba ponizej 16 roku zycia, poniewaz jest to niezgodne z prawem.

+ Kazdy, kto ma ,pozycje zaufania”, ktéra ma ukoriczone 18 lat, jest
popetnienia przestepstwa w przypadku stosunku ptciowego lub aktywnosci

seksualnej z mtodg osobg w wieku 16 lub 17 lat pod ich opieka.

Istnieje wiele réznych infekcji, ktére mozesz zarazi¢ lub przenie$¢ poprzez seks. Istnieje kilka catkiem prostych sposobéw, aby temu
zapobiec. Jest tak wiele miejsc, w ktérych mozesz uzyska¢ porady, jak sie chroni¢, skorzysta¢ z pomocy lokalnego apteki, gabinetu

lekarskiego, szkoty lub college'u, i oczywiscie zawsze mozesz zapytac o to zesp6t zajmujacy sie osobami zastepczymi.

Czy znasz jakies infekcje przenoszone drogg ptciowa?

By¢ moze styszate$ o HIV. Gdy juz znajdzie sie w twoim ciele, infekcja moze rozwing¢ sie z czasem i uszkodzi¢ twdj uktad

odpornosciowy, co prowadzi do AIDS.

HIV moze by¢ przenoszony z jednej osoby na drugg poprzez seks, jesli nie uzywasz prezerwatyw.

HIV moze réwniez przenosic sie przez krew innych oséb, uzywajac wspdlnych igiet, strzykawek lub innego sprzetu do
wstrzykniec.

HIV nie jest przenoszony przez codzienny kontakt, jak uscisk dtoni czy przytulanie.

S sposoby, na ktére mozesz sie chronic. Jesli kiedykolwiek zechcesz porozmawiac z kims na temat infekgji lub choréb

przenoszonych drogg ptciowg lub informacji na temat antykoncepcji i bezpiecznego seksu, mozesz porozmawiac ze swojg

rodzing, rodzicami zastepczymi, pracownikami socjalnymi, pielegniarka szkolng/uczelniang, nauczycielem lub stuzbg planowania rodziny.

bezpiecznym

Wiec prawdopodobnie myslisz, dlaczego miatbym komus$ méwi¢, jesli jestem zastraszany, poniewaz moze to tylko pogorszy¢

sprawe, sprawi¢, ze bede wygladac na stabego i jeszcze bardziej na cel, wtedy bedg mnie bardziej zastraszac.

Znecanie sie zdarza sie wszedzie, nie tylko w szkole, wiec na Swiecie jest tak wielu ludzi, ktérzy rozumieja, jak to jest by¢ przesladowanym,

a w Fostering People pomozemy Ci, jesli kiedykolwiek bedziesz przesladowany.

Jesli jestes zastraszany przez swojego rodzica zastepczego lub kogo$, kto sie toba opiekuje, wazne jest, abys powiedziat swojemu

pracownikowi socjalnemu lub opiekunom, ktérzy nadzorujg pracownika socjalnego, aby uzyska¢ pomoc i upewnic sie, ze zastraszanie ustato.

.."
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Jesli jestes przesladowany, rozumiemy, jak sie czujesz.
Budzisz sie rano i nie chcesz is¢ do szkoty lub na studia,

mozesz czu¢, ze nie ma z kim porozmawiac i nikt nie rozumie.

Zastraszaniem moze by¢ wszystko, co ktos w klasie
mowi okropne rzeczy, wyzywa cie lub sprawia, ze czujesz sie
odizolowany. Mogg to by¢ nawet twoi przyjaciele, ktérzy zwrdcg

sie przeciwko tobie i przemoc.

Rodzice zastepczy moga cie dobrze poznac i bedg wiedzie¢, ze

cos jest nie tak, nawet jesli nie wiedzg, co to jest doktadnie.

Ludzie, ktérzy zastraszajg innych, cierpia na swoj wtasny sposéb
i radzg sobie z tym, sprawiajac, ze inni czujg sie zle, wiec nie
wiedzg, ze muszg mysle¢ o tym, co ich denerwuje.

co.uk/strefa dla dzieci

Odwiedz witryne Kidszone,
aby ogladac filmy, ktére pomoga
Ci zachowac bezpieczenstwo

podczas korzystania z Internetu.

www.wspomaganie ludzi.

Media spotecznosciowe odgrywajg dzi$ ogromng role w spoteczeristwie,
a zastraszanie ma miejsce na WhatsApp, Facebooku, Instagram, Twitterze
i wielu innych. Mozesz poinformowac swojego nauczyciela, rodzica

zastepczego, pracownika socjalnego lub przyjaciela, jesli jestes
przesladowany.

Jesli chcesz uzyskac jakiekolwiek informacje na temat zastraszania,
Childline to $wietna strona internetowa dla mtodych ludzi, mozesz do

nich zadzwoni¢ i wysta¢ wiadomos¢ w dowolnym miejscu i czasie.

https://www.childline.orq.uk/
searchpage/?query=bullying

Internet i telefon komorkowy

Bezpieczenstwo telefonu

Wszystko jest dostepne online, a wiekszos¢
ludnosci korzysta z telefonéw komérkowych
lub Internetu, aby utrzymywac kontakt z
przyjaciétmi, rodzing i ludzmi na catym
Swiecie.

Mozesz wejs¢ na YouTube i obejrzec film lub wejs¢ na

Instagram, aby zobaczy¢, co méwig gwiazdy na drugim koncu
Swiata.

Sg $wietne do tych rzeczy, ale niektérzy ludzie uzywajg swoich
telefondw i Internetu do popetniania wykroczen. Musisz uwaza¢ na

tych ludzi.

Nieznajomi moga korzystac z Internetu i telefonéw, aby uzyskac

Twoje dane osobowe. Jesli niewtasciwi ludzie dowiedzg sie o

tych informacjach, mogg z nimi zrobi¢ wiele.

Internet Swietnie nadaje sie do dzielenia sie zdjeciami i historiami

ze znajomymi, ale upewnij sig, ze wiesz, kto je widzi.

Udostepnianie intymnych zdje¢ lub tekstéw nieznajomym moze

prowadzi¢ do nekania.

Internet to $wietne narzedzie, ale uzywaj go z wtasciwych powoddw.
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Ochrona/Ochrona dziecka

Musimy wiedzie¢, ze jeste$ bezpieczny, jest dla nas bardzo wazne, aby$my zrobili wszystko, co w naszej mocy, aby zapewni¢ Ci

bezpieczne zycie w domu.

Kazdy w Fostering People ma obowigzek upewni¢ sieg, ze jestes$ bezpieczny i nie doznajesz zadnego rodzaju naduzy¢. Jesli
zgtoszone zostang jakiekolwiek zarzuty o naduzycia, stuzby ds. dzieci muszg potraktowac to powaznie i przeprowadzi¢

dochodzenie, czasami z policja.

Jesli ktos cie molestuje w jakikolwiek sposéb, musisz porozmawiac z zaufang osobg dorosta (rodzicami zastepczymi, pracownikiem

socjalnym lub nauczycielem).

Zawsze bedg cie traktowac powaznie i stucha¢. Wez gteboki oddech i nie spiesz sie, aby porozmawia¢ o tym, przez co

przechodzisz.

Dorosty, ktéremu ufasz, ktéremu powiedziate$, bedzie mégt cos z tym zrobic. Oboje musicie uzgodni¢, co zrobicie dalej, ale musicie
wiedzie¢, ze aby przemoc sie skonczyta, prawdopodobnie bedg musieli powiedzie¢ komus$ o tym naduzyciu, aby upewnic¢ sie, ze

jestescie bezpieczni i chronieni.

Mtodziez i Prawo

Nie milcz ani nie chowaj sie, jesli jestes ofiarg przestepstwa.

* Mozesz porozmawiac z rodzicami zastepczymi, czasami pomaga to, gdy nie jeste$ z nikim spokrewniony

kiedy méwisz o swoich problemach.

Powiedz policji

Jesli potrzebujesz wiecej wsparcia, istniejg grupy wsparcia, do ktérych mozesz sie przyjrzec.
Oto strona internetowa, za pomocg ktérej mozesz do kogos$ zadzwonic i uzyskac porade.
https://www.victimsupport.org.uk/

Jesli zostates zraniony lub zraniony (w kazdym razie - fizycznie, emocjonalnie, seksualnie) w wyniku przestepstwa, mozesz mie¢ prawo

do odszkodowania od Rady ds. Odszkodowan za Uszkodzenia Przestepcze (Criminal Injuries Compensation Board).

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w policji i stuzbach do spraw dzieci. Jesli zdecydujesz sie ztozy¢ wniosek, mozesz

potrzebowac pomocy prawnej i porady.

I

Edukacja

Wszystkie dzieci w wieku od 4 do 18 lat musza

miec wyksztatcenie.

To samo dotyczy dzieci zastepczych. Wazne jest, abys$ chodzit do
szkoty, ktora jest dla Ciebie odpowiednia i by byt traktowany

sprawiedliwie.

Postaramy sie zatrzymac cie w szkole, w ktorej juz jestes, kiedy
wprowadzisz sie do swojej rodziny zastepczej. Czasami jednak tak
sie nie dzieje, poniewaz mogte$ oddali¢ sie zbyt daleko. Wszyscy
rozumiemy, jak trudno jest zatozy¢ nowga szkote i nawigza¢ nowe

znajomosci, dlatego postaramy sie znalez¢ szkote odpowiednig dla

Ciebie. Chcemy wiedzie, jak sie czujesz w swojej szkole,

a jesli masz jakies obawy, porozmawiaj z nami, zawsze znajdzie sie

ktos, kto cie wystucha.

Wiekszo$¢ mtodych ludzi chodzi do szkoty w petnym wymiarze godzin, czyli

od poniedziatku do pigtku.

Czasami jednak dzieci zastepcze moga z pewnych powodéw nie
chodzi¢ do szkoty.

Jesli zostates wykluczony, twoi rodzice zastepczy mogg probowac
przywrdcic cie do szkoty lub przenies¢ do innej wybranej przez
ciebie szkoty. Nie dokonujemy tego wyboru za Ciebie, Ty i Twdj

zespot porozmawiacie o tym i wybierzecie to, co dla Was najlepsze.




mtodzi ludzie

Wsparcie. Istnieje wiele grup wsparcia, z

ktédrymi mozesz porozmawiac.

Zawsze pamietaj, ze to Twoj wybdr, jak
chcesz sobie z tym poradzi¢, wiec zawsze

moéw ludziom, co chcesz zrobié.

Jesli sam nie jeste$ niepetnosprawny,

zawsze pamietaj, ze osoby

niepetnosprawne moga zostac zranione

przez niesprawiedliwe traktowanie. Upewnij

sie, ze traktujesz osoby niepetnosprawne z
Jesli jestes$ zastraszany, nie milcz, musisz szacunkiem i zyczliwoscig, tak jak wszyscy
powiedzie¢ swoim rodzicom zastepczym inni.

lub pracownikowi socjalnemu, aby

Religia, rasa i
kultura

Twoi rodzice zastepczy bedg szanowad
twoje przekonania religijne lub duchowe.
Upewnig sie, ze masz szanse
kontynuowac wszelkie czynnosci religijne
lub kulturowe, ktére robisz, podczas gdy
oni sie tobg opiekuja.

Bez wzgledu na rase, religie czy kulture, Twoi rodzice
zastepczy dopilnuja, aby Twoje potrzeby zostaty
zaspokojone. Wazne jest, aby$ byt w stanie zachowac
wszelkie tradycje lub rytuaty. Wszyscy nasi rodzice
zastepczy przechodzg szkolenie dotyczace religii i kultur,
dzieki czemu mozesz swobodnie rozmawiac z nimi o swoich

potrzebach io tym, co musisz zrobic¢.

Uczymy rodzicéw zastepczych o rasizmie i

uprzedzeniach, z jakimi mogga spotkac sie dzieci i mtodziez
W swoim zyciu, a oni mogg poméc w radzeniu sobie z
wszelkimi problemami, ktére sie pojawiaja. Jesli rodzice
zastepczy nie majg takich samych przekonan jak ty, nie

zmuszg cie do brania udziatu w niczym, jesli nie chcesz.

Nigdy nie bedg cie dyskryminowac.



Kiedy sie wprowadzasz

rodziny lub poprzedniej rodziny zastepczej.

jesli bedg mogli.

Co otrzymasz:

+ Informacje o tym, dlaczego kto$ cie szuka

po przez rodzicéw zastepczych
+ Imie i nazwisko pracownika socjalnego

» Twoja umowa o umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej (dom zastepczy

zasady, ile dostaniesz pieniedzy, ubrania itp.)

+ Data pierwszego przegladu miejsca pobytu zastepczego
( stanie sie to w ciggu 28 dni od kiedy ty

pierwszy wprowadzic sie)

By¢ moze wczesniej bytes pod opiekg lub moze to by¢ twdj pierwszy raz,
ale chcemy, abys wiedziat wszystko.

Opieka zastepcza ma miejsce wtedy, gdy rodzina opiekuje sie dzieckiem lub mtodg osobg, gdy nie mogg zy¢ z wtasng rodzing urodzenia.

Bedziesz mieszka¢ w domu rodzica zastepczego, ktéry zapewni ci wszystko, czego potrzebujesz. To do$¢ niepokojgce doswiadczenie,
poniewaz jeszcze ich nie znasz, ale wiemy, ze bedziesz bezpieczny pod ich opieka.

(Zrobilismy wiele kontroli)

Na catym $wiecie sg rodzice zastepczy.

Wszyscy majg inne domy i rézne style zycia. Czasem majg juz dzieci lub mtodziez, ktére z nimi mieszkajg, czasem sa to ich wtasne dzieci, czasem

inne wychowankowie.

Twoi nowi rodzice zastepczy wiedzg o tym i pomogg ci sie zaaklimatyzowac.

Twoi rodzice zastepczy opowiedzg ci o sobie i mozesz nawet miec¢ z nimi co$ wspélnego. Jesli chcesz, mozesz im tez opowiedzie¢ o sobie.

Q

Uczucie zdenerwowania, zmartwienia, a nawet strachu jest bardzo normalne, jesli nadszedt czas, aby wprowadzi¢ sie do domu zastepczego.

Poznawanie ludzi wymaga czasu, wiec wiemy, ze wprowadzasz sie do obcych. Rozumiemy, jesli czujesz sie smutny z powodu opuszczenia wtasnej

Twoi rodzice zastepczy nie bedg oczekiwac, ze zostaniesz zadomowiony od razu, to nie jest w porzagdku wobec nikogo. Jesli wymyslisz sposéb, ktory

pomagtby ci poczuc sie lepiej po wprowadzeniu sie, mozesz powiedzie¢ o tym swojemu pracownikowi socjalnemu lub rodzinie zastepczej, a oni pomoga,

Co otrzymasz od pracownika
socjalnego z wtadz lokalnych:

* Imie i nazwisko, adres i numer telefonu. oni bedg

powiedz Ci, kto jest ich menedzerem, abys mogt

skontaktowac sie z nimi.

+ Czas pogadac. Jesli potrzebujesz wytchnienia i kogos
rozmawiac z kims, kto nie jest czescig twojej rodziny zastepczej, po prostu
na pogawedke lub rozmowe o czyms$ osobistym,

mozesz porozmawiac z pracownikiem socjalnym z wtadz lokalnych.

* Mndéstwo porad

Twoj pracownik

socjalny powinien

robic¢ wszystkie te

rzeczy. Jesli nie, powiedz

im lub porozmawiaj o

tym z rodzicami zastepczymi.
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Kiedy sie wprowadzasz

Poniewaz doswiadczasz opieki, odbeda sie spotkania, dzieki ktérym bedziemy mogli podejmowac decyzje dotyczace Twojej opieki, tego,

jak sie czujesz i Twojej rodziny urodzenia. Jest wiele spotkan, na ktére sktadaja sie:
+ Ustalenie wszystkich szczegétow

* Planowac

* Sprawdzanie, jak sie sprawy majg

Chetnie, aby$ wziat udziat w naszych spotkaniach, ktére dotyczg Ciebie, abys mégt nam powiedzie¢, jak sie czujesz, czego potrzebujesz i

czego chcesz. Zalezy to od rodzaju spotkania, od tego, jak bardzo bedziesz zaangazowany, ale zawsze o tym powiemy, zanim sie pojawisz.

Nawet jesli nie pojawisz sie na spotkaniu, zawsze mozesz napisac lub powiedzie¢ komus, co chcesz, aby ludzie na spotkaniu wiedzieli.

Bedziemy wspoétpracowac z wiadzami
lokalnymi i innymi agencjami
zaangazowanymi w Twojg opieke, aby
upewnic sie, ze nie czujesz sie pominiety
lub ze podejmujemy decyzje bez Ciebie.
Masz prawo zobaczy¢ wiekszo$¢ informacji, ktére posiadamy o
Tobie, a wtadze lokalne muszg upewnic sie, ze przekazuja Ci

informacje o Twojej sytuacji, ktére sa dla Ciebie tatwe do

zrozumienia.

Kiedy zostaniesz umieszczony w rodzinie zastepczej,
bedziesz regularnie spotykac sie z rodzicami zastepczymi i
stuzbami dla dzieci, aby upewnic sig, ze wszystko idzie dobrze, i

zobaczy¢, czy jest cos, co wymaga zmian, aby byto lepiej.

Twoja pierwsza weryfikacja odbedzie sie w ciggu 20 dni od

Trzeci przeglad odbedzie sie po 6 miesigcach, a kolejne przeglady
beda odbywac sie co 6 miesiecy.

To naprawde wazne, aby$ miat mozliwos¢ uczestniczenia w tych

spotkaniach przeglagdowych.

Jesli chcesz wzig¢ udziat w spotkaniu, Twdéj pracownik socjalny
oraz nadzorujacy pracownik socjalny z Fostering People bedg Cie

wspiera¢ podczas spotkania.

Jesli denerwujesz sie wypowiadaniem sie przed ludZzmi, mozesz
zabrac kogo$ ze sobg, aby uzyskac¢ wsparcie. Jesli nie chcesz
uczestniczy¢ w spotkaniu ze swoim pracownikiem socjalnym, SSE
omowi, w jaki sposéb mozesz upewnic sie, ze Twoje poglady

zostang przedstawione na spotkaniu.
Mozesz to zapisa¢ lub nagrac dla nas.

Chcemy, abys byt czescig tych spotkan, wiec wiemy, jak sie

czujesz.

wprowadzenia sie do rodzicéw zastepczych. Nastepne 3 miesigce pdzniej.

r' .'"'3,
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ontakt z
rodzing i przyjaciotmi

Wydziat opieki nad dzie¢mi lub trust musi zachecac¢ Cie do

kontaktu z rodzing i przyjaciétmi, chyba ze istniejg naprawde

dobre powody, aby tego nie robi¢, wiec prosze nie mysl, ze zaraz

po objeciu opieki zastepczej nie mozesz sie z nikim skontaktowac ,

poniewaz mozesz. Obowigzuje prawo, ktére wyjasnia to wszystko,

zwana Ustawg o dzieciach z 1989 r., a Twoj pracownik socjalny lub

nasz pracownik socjalny zajmujacy sie osobami zastepczymi moze Ci to wyjasnic.

Po uzgodnieniu, z kim mozesz by¢ w kontakcie, bedziesz mégt

kontaktowac sie z rodzing i przyjaciétmi na wiele réznych sposobéw.

Moze to by¢ odwiedziny, SMS-y, telefony lub e-maile.

Twoj pracownik socjalny porozmawia z kim mozesz sie
skontaktowa¢ podczas pobytu w opiece zastepczej. Nie musisz

sie z nikim kontaktowa, jedli nie chcesz. Jedli masz z kim$ kontakt i
chcesz przesta¢, powiedz o tym swojemu pracownikowi socjalnemu,

aon pomoze.

Moze sie zdarzy¢, ze twoéj pracownik socjalny lub rodzice

zastepczy uznajg, ze jest w twoim zyciu ktos, z kim nie powinienes
rozmawia¢, poniewaz moze to wyrzadzic ci krzywde. Twdj pracownik
socjalny wyjasni powody tego i porozmawia z Tobg i Twoimi rodzicami

zastepczymi o tym, jak zachowac bezpieczenstwo.

Czasami dobrym rozwigzaniem dla Twojego bezpieczenstwa jest
posiadanie zasad dotyczacych kontaktu, na przyktad posiadanie kogo$
przy sobie podczas odwiedzania kogos$ lub monitorowanie rozméw
telefonicznych i aktywnosci w mediach spoteczno$ciowych. Nie dlatego,
ze ci nie ufajg, po prostu majg obowigzek upewnic sie, ze wszystko jest

w porzadku i bezpieczne.

Twoi pracownicy socjalni i rodzice zastepczy powinni zawsze

traktowac Twoja rodzine i przyjaciét zyczliwie i z szacunkiem. Jesli Twoja
rodzina lub znajomi Cie odwiedzaja, beda obowigzywac zasady, ktérych
muszg przestrzegac, poniewaz przebywajg w domu Twojego rodzica

zastepczego.

Twoi rodzice zastepczy beda traktowac ich sprawiedliwie, ale oni tez chca

by¢ traktowani sprawiedliwie.

Spotkanie z rodzing i przyjaciétmi moze przywota¢ wspomnienia i stare
uczucia, powodujac smutek, a moze nawet ztos¢. Jesli potrzebujesz
wsparcia, czasu dla siebie lub nawet kogo$ do rozmowy, daj znac,

rozumiemy.

Mozesz chcie¢ zosta¢ w domu przyjaciela, ale musisz powiadomi¢
o tym swojego pracownika socjalnego lub rodzicéw zastepczych, a

oni mogg uzgodni¢, jak to sie moze stac.

Prawdopodobnie bedg chcieli szybko zadzwoni¢ do rodziny twojego
przyjaciela, aby upewnic sieg, ze jest z nimi w porzadku i ze jeste$
bezpieczny. Umowa ta zostanie zawarta, gdy tylko rozpoczniesz
umieszczanie w rodzinie zastepczej i mozesz jg znalez¢ w swojej ,umowie

0 umieszczeniu zastepczym”.

Q




Wszyscy nasi rodzice zastepczy sktadajg obietnice rozgwiazdy dla kazdego dziecka, ktérym sie opiekuja.
Obiecujg, ze zrobig dla ciebie roznice i sprawig, ze twoje doswiadczenie przebywania w opiece zastepczej

bedzie tak pozytywne, jak to tylko mozliwe.

Twoi rodzice zastepczy obiecuja:

+ Sluchac cie

» Zaangazuj sie w opieke, ochrone, pielegnowanie i wzmacnianie Ciebie

+ Dziataj, aby poprawi¢ swoje doswiadczenia i wyniki przebywania pod naszg opieka

» Promuj swoje zaangazowanie w Fostering People, nominujac Cie do programéw nagréd i konkurséw jako

a takze uczestnictwo w wydarzeniach agencyjnych

* Zréb wszystko, co w ich mocy, aby zacheci¢, wesprze¢ i umozliwic ci:
* Wypetnij formularze ,Wyraz swojg opinie” i ,Daj sie wystuchac” i pokaz wszystkie zasoby dostepne w Kidszone.
* Wez udziat i wspo6ttwérz wiasne plany opieki i przeglady opieki

» Wez udziat w dziataniach i wydarzeniach zwigzanych z uczestnictwem w ramach Fostering People.

Twoja prywatnosc

Nadal masz prawo do prywatnosci, kiedy idziesz do

opieki zastepczej i pozwalasz mieé prywatne rzeczy.

Po wprowadzeniu sie bedziesz miec:
* Bezpieczne miejsce do przechowywania rzeczy osobistych

* Porozmawiaj z pracownikiem socjalnym i rodzicami zastepczymi. Oni powiedzg

ze twoje bezpieczne miejsce nie zostanie przeszukane, chyba ze istnieje

bardzo powazny powdd. Zostaniesz poinformowany, dlaczego, jesli to musi sie zdarzy¢.

* Prawo do zachowania poufnosci Twoich danych osobowych

* Mozliwo$¢ wykonywania prywatnych rozméw telefonicznych w trybie prywatnym (te
moze kosztowac pienigdze, wiec by¢ moze bedziesz musiat ograniczy¢ to do pewnego

Ilo$¢ czasu).
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Oczekiwania

Jesli mieszkajg tam inne dzieci lub miodzi ludzie, bedg przestrzega¢ podobnych zasad. Jesli uwazasz, ze zasady nie sg sprawiedliwe,

powinienes by¢ w stanie porozmawia¢ o tym i rzuci¢ wyzwanie rodzicom zastepczym, ale w rozsadny sposéb.

Jesli uwazasz, ze przepisy s zte i jeste$ bardzo niezadowolony, mozesz porozmawiac ze swoim pracownikiem socjalnym lub ztozy¢

skarge.

Dyscyplina w rodzinach zastepczych jest kontrolowana. Twoi

rodzice zastepczy nie moga karac¢ Cie w nastepujacy sposéb:
+ Uderz lub uderz

+ Nie mogg powstrzymac Cie przed odwiedzeniem rodziny

z powodu czego$, co zrobite$

* Moga tylko trzymac Cie z dala od innych dzieci
na kroétki czas, aby sie uspokoi¢, ale

nie moga cie powstrzymac od zobaczenia ich w catosci

+ Nie moga cie kontrolowa¢, podajac ci narkotyki,

chyba ze potrzebujesz ich ze wzgledéw medycznych

+ Nie mogg powstrzymac rodziny przed odwiedzinami, * Nie mogg lekcewazyc twojej religil,

, rasa, kultura, seksualnos¢, niepetnosprawnos¢ lub ptec
chyba ze jest ku temu dobry powéd Hitd d (B P Pl ubp

+ Nie mogg zatrzyma¢ ani dac ci mniej kieszonkowego.

Nie musisz znosi¢ zadnej z tych kar ze strony rodziny
zastepczej. Jesli jestes$ niezadowolony ze sposobu, w jaki jestes

traktowany, MUSISZ powiedzie¢ o tym swojemu pracownikowi
socjalnemu.

Wazne jest, aby wiedzie¢, ze kazdy musi przestrzega¢ zasad, aby
zycie ze sobg byto uczciwe i wygodne.

Jesli ztamiesz zasady, z ktérymi sie zgodzite$, musisz spodziewac
sie konsekwencji za to, co zrobites. Przyktadem jest bycie

uziemionym za spéznienie.

Rozmawiaj o zasadach z rodzicami zastepczymi, kiedy z nimi

mieszkasz.

Niezalezni goscie

Jesli nie mozesz czesto widywac swojej rodziny, gdy mieszkasz w opiece zastepczej, wazne jest, aby$ miat dostep do osoby
spoza rodziny zastepczej i opieki nad dzie¢mi. Tutaj pojawia sie Twdj Niezalezny Odwiedzajacy, ktéry nie ma zadnego zwigzku z
osobami, ktére sie Tobg opiekujg. Mozesz porozmawiac z nimi o wszystkim, czego potrzebujesz, a oni mogg ci pomac, jesli

potrzebujesz pomocy. Jesli chcesz niezaleznego goscia, po prostu zapytaj swojego pracownika socjalnego.

kieszonkowe i dodatki na odziez

Otrzymasz kieszonkowe, a twoi rodzice zastepczy otrzymajg wynagrodzenie za pomoc w opiece nad tobg. Mozesz wykorzystac
swoje pienigdze na zakup ubran i butéw. Twoi rodzice zastepczy musza upewnic sie, ze masz wystarczajacg ilos¢ butéw i ubran

(réwniez mundurek szkolny).

Twoi rodzice zastepczy muszg upewnic sie, ze zastgpig wszystko, z czego wyrostes lub wszystko, co jest uszkodzone. Kupig to

za pienigdze, ktére im zaptacimy.

Kiedy rozmawiasz z rodzicami zastepczymi i stuzbami dla dzieci na temat kieszonkowego, musz3 ci jasno powiedzie¢, co masz kupic

za kieszonkowe. Wyjasnienie tego znacznie utatwi ci zrozumienie w pdzniejszym okresie pobytu.

Kiedy wprowadzasz sie do rodzicéw, mozesz nie mie¢ odpowiednich ubran i butéw. Opieka nad dzie¢mi moze byc¢ w stanie

zdobyc¢ troche pieniedzy na zakup potrzebnych ci ubran, zamiast wydawac na to pienigdze twoi rodzice zastepczy. Mozesz

otrzymac te pienigdze, jesli bedziesz musiat zmienic¢ szkote lub kupi¢ zupetnie nowy mundurek.

©)
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Przygotowywac sie do

Twoja przysztosc

Definicja prawna pozostania w miejscu:

Opcja Staying Put jest dostepna dla mtodej osoby, ktéra , kwalifikuje sie” - to znaczy dla
kogos, kto spedzit pod opiekg 13 tygodni lub wiecej od 14 roku zycia i nadal jest pod opieka
(opieka) po ukonczeniu 18 lat. Musi mieszkac z rodzic zastepczy, ktory zostat zatwierdzony

przez wtadze lokalne lub agencje zastepcza.

Czy pobyt w miejscu jest odpowiedni dla Ciebie i Twojego rodzica zastepczego?

Ustalenia dotyczace pobytu w miejscu zamieszkania wymagaja zgody

rodzica zastepczego i mtodej osoby, jesli zamierzajg pracowac.

Kiedy skonczysz 16 lat, Twdéj pracownik socjalny dokona oceny
potrzeb.

Uwzgledni to wszystkie Twoje potrzeby, gdy zaczniesz planowac¢
opuszczenie opieki. Ocena potrzeb pomoze Twojemu pracownikowi

i zrozumiesz, co nalezy uwzgledni¢ w Twoim planie Sciezki.

W ramach oceny musza rozwazy¢, czy pozostanie na miejscu

jest mozliwe i muszg omoéwic to z tobg i twoim rodzicem zastepczym.

Pobyt w miejscu musi zosta¢ oméwiony podczas pierwszego przegladu
po twoich 16 urodzinach, a to, co zostanie podjeta, powinno zosta¢
zapisane w planie Sciezki.

Nalezy to réwniez wzig¢ pod uwage podczas wszystkich innych

przegladéw przed ukoriczeniem 18 lat, na wypadek zmiany sytuacji.

Ty, Twoj rodzic zastepczy i pracownik musicie zgodzi¢ sie na pozostanie

w miejscu i ustali¢ szczegoty, jak to bedzie dziatac.

Czasami pozostanie na miejscu moze nie by¢ mozliwe; zalezy

to réwniez od sytuacji twoich rodzicéw zastepczych.

Mozesz nie chcie¢ pozostac z rodzicami zastepczymi po 18 roku zycia;
mozesz chcie¢ mieszkac z rodzing, w ktorej sie urodzites, w mieszkaniu

wspieranym lub we wtasnym mieszkaniu.

Bardzo wazne jest, aby Twdj pracownik omoéwit korzys$ci wynikajgce
z pozostania w miejscu, a takze zmiany, jakie przyniesie miedzy Tobg
a Twoim rodzicem zastepczym.

Twdj pracownik musi réwniez omowic alternatywy

, W tym praktyczne wsparcie i rozwigzania finansowe w takich

sytuacjach.

Q

Tak wiec, kiedy nadejdzie czas, aby opusci¢ opieke, mozesz skakac¢ z radosci, aby miec

wtasng niezaleznosc i wolnos¢, mozesz by¢ zdenerwowany opuszczeniem swoich
rodzicOw zastepczych, a nawet martwic sie o to, co bedzie dale;j.

Trzymajac sie l |

Pozostawanie w miejscu to miejsce, w ktérym osoba opuszczajgca opieke

nadal mieszka ze swoim rodzicem zastepczym po ich 18. urodzinach.

Przez lata mtodzi ludzie czesto przebywali ze swoimi rodzicami
zastepczymi po ukonczeniu 18 lat, ale prawo zmienito sie w maju
2014 r., wiec wtadze lokalne muszg wspierac to rozwigzanie, jesli Ty i

Twdj rodzic chcecie, aby tak sie stato i lezy to w Waszym interesie.

To $wietna wiadomo$¢, poniewaz mozesz nadal mieszkac z ludzmi,

ktérych znasz i ktoérzy wspierali cie, gdy dorastates.

Oznacza to, ze wielu mtodych ludzi nie opuszcza domu zastepczego

przed ukonczeniem 21 roku zycia!

Pomoze ci w rozpoczeciu lub kontynuowaniu edukacji i
szkolen lub da ci czas na rozwigzanie problemoéw, z jakimi sie

borykasz, gdy wchodzisz w dorostosc.

W\
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dziemy dalej

Wiadze lokalne majg obowigzek wspierac twojg umowe

»Pobyt w miejscu” do twoich 21. urodzin.

Moze sie zdarzy¢, ze czujesz, ze jestes gotowy, aby przejs¢ przed
tym, a przejscie powinno by¢ omawiane przy kazdym przegladzie

planu sciezki.

Jednak tylko dlatego, ze jest to omawiane, nie oznacza, ze musisz
i8¢ dalej, ale powinien istnie¢ plan awaryjny na wypadek nagtego

zakonczenia umowy.

Moga zaistnie¢ pewne okolicznosci, w ktérych w Twoim najlepszym
interesie jest pozostanie z bytym rodzicem zastepczym po Twoich 21
urodzinach, poniewaz uczestniczysz w kursie edukacyjnym, ktéry sie
nie zakonczyt lub borykasz sie z pewnymi konkretnymi problemami

lub problemami.

W takich sytuacjach mozesz zapyta¢, czy mozesz pozostac z
bylymi rodzicami zastepczymi, ale nie ma wymogu, aby wtadze

lokalne wyrazity na to zgode.

Co zrobi¢, jesli nie jestes
zadowolony z planu dla Ciebie.

Wszystkie mtode osoby objete opiekg powinny miec¢ niezaleznego

urzednika sprawdzajacego (CIRO).

Jesli nie jeste$ zadowolony ze swojego planu Sciezki lub podjetej
decyzji dotyczacej pozostania w miejscu, powinienes porozmawiac

ze swoim CIRO.

Mozesz réwniez poprosi¢ o wyznaczenie rzecznika, ktéry pomoze
wyjasnic¢ Twoje poglady Twojemu osobistemu doradcy lub
pracownikowi socjalnemu i bedzie reprezentowat spotkanie w

sprawie przegladu planu Sciezki.

Mozesz poprosic¢ o pilng rewizje swojego planu $ciezki, aby Twoje

obawy mogty zostac¢ rozwazone.

Jesli uwazasz, ze nie jeste$ w stanie przedstawic¢ swoich pogladéw,
mozesz poprosi¢ o adwokata lub przyprowadzi¢ przyjaciela lub cztonka

rodziny, aby Cie wesprzec.

Jesli nie jest mozliwe rozwigzanie Twoich watpliwosci, zapytaj o
szczegoty, jak ztozyc¢ skarge. Szczegotowe informacje beda réwniez

dostepne na stronie internetowej wtadz lokalnych.

Gdzie uzyskac wiecej porad?

Przed Gtosem

Zapewnij bezptatne porady prawne i pomoc (tzw. rzecznictwo)
mtodym ludziom, ktérzy mieszkajg pod opieka lub niedawno jg
opuscili.

T: 0808 800 5792

www.coramvoice.org.uk

National Youth Advocacy Service (NYAS)

Oferuj informacje, porady, rzecznictwo i reprezentacje

prawng dzieciom i mtodziezy.

T: 0808 808 1001

www.nyas.net
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Kazdy jest inny i wszyscy lubimy inne rzeczy i nie
zawsze jest tatwo dogadac sie z innymi ludZmi.
Kiedy mieszkasz z innymi ludzmi, musisz
zaakceptowad, ze nie wszystko podjdzie tak, jak
chcesz, a czasami musisz dopasowac sie do
innych. Bedg czasy, w ktorych oni tez beda
musieli do ciebie pasowac.

Czasami moze to by¢ trudne, mozesz miec
nieporozumienia i nieporozumienia, ale
cokolwiek sie stanie, wazne jest, aby zawsze
szanowac ludzi, z ktérymi mieszkasz, i wiedziec,
ze niektdre zachowania moga by¢ nie do

przyjecia.

Twdj gtos jest dla nas wazny, jedyny sposéb, w
jaki wiemy, ze wykonujemy dobrg robote, to czy
jestes szczesliwy, wiec my

zawsze chcesz ustyszed, jak sie czujeszico
mozna zrobic inaczej.

Kazdego roku przygladamy sie pracy rodzicéw
zastepczych i pytamy przebywajgce z nimi
dzieci i mtodziez, jak zastaty swéj pobyt, co byto
dobre, a co zte, co mogto by¢ lepsze lub inne.
Jesli kiedykolwiek bedziesz musiat ztozy¢ skarge
na cokolwiek w swojej placéwce zastepczej,
wyslij list bezposrednio do zespotu zapewniania
jakosci oséb zastepczych. (Procedura sktadania
skarg znajduje sie na koricu tego przewodnika).

Opiekun opieki spotecznej nadzorujacy osoby
zastepcze jest zawsze do Twojej dyspozycji, aby
Cie wystuchad i porozmawiac o tym, jak
mieszkasz w swoim domu zastepczym.

Ustawa o ochronie danych (1989) stanowi, ze kazdy ma prawo do wgladu w pewne przechowywane na jego
temat informacje. Ustawa ta zostanie zastgpiona przez Ogélne przepisy o ochronie danych w maju 2018
roku.

Fostering People przechowuje informacje o Tobie, ktére gromadzimy podczas Twojego pobytu u nas, aby
pomdc nam zarzadzac Twoim pobytem i zapewni¢ odpowiednie wsparcie. Masz prawo zobaczyc te
informacje, wystarczy zapytac rodzica zastepczego lub nadzorujacego pracownika socjalnego.

Jedyne informacje, ktérych nie mozesz zobaczy¢, moga byc¢ informacjami poufnymi o innej osobie, a czasami
informacjami przekazanymi przez kogos innego, np. policje lub lekarzy. Jesli kiedykolwiek powiedziano Ci, ze
nie mozesz uzyskac dostepu do swoich plikéw i informacji, powinienes ztozyc¢ skarge.

,»Mtodzi ludzie powinni by¢ wychowywani we wtasne;j
rodzinie, kiedy tylko jest to mozliwe. Sad przy
podejmowaniu decyzji w jego sprawie musi stawiac interesy
osoby mtodocianej na pierwszym miejscu, a stuzby ds. dzieci
muszg wspotpracowac z dzieémi/mtodziezami i ich
rodzinami”.

Ustawa o dzieciach jest wazna, poniewaz:

Chroni cie

Zapewnia, ze znasz swoje prawa

Méwi, ze twoje poglady sa wazne

Daje Ci prawo wiedzie¢, co sie dzieje i dlaczego
Pozwala na ztozenie skargi, jesli zajdzie taka potrzeba
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Adresy |

numery telefonow

Wszystkie liczby byty prawidtowe w momencie

drukowania, ale od tego czasu mogty ulec zmianie.

Wspieranie zapewniania jakosci ludzi

Telefon: 0115 945 5445

poniedziatek-pigtek 9.00-17.00

Linia dzieci:
BEZPLATNY DZWON: 0800 1111

Strona internetowa: https://www.childline.org.uk/

Childline to bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy w Wielkiej Brytanii.
Mozesz zadzwoni¢ pod bezptatny numer, aby porozmawia¢ o absolutnie

wszystkim, nic nie jest za duze ani za mate.

Doradcy zawsze stuzg pomocg w rozwigzaniu tego problemu.

Zostan Infolinig Opieki
Telefon: 0800 023 2033

poniedziatek-pigtek 10.30 - 15.00

Linia ochrony dziecka NSPCC BEZPLATNA

ZADZWON do 18 lat i mtodszych: 0800 1111

BEZPtATNY TELEFON DLA DOROSLYCH: 0808 800 5000

Strona internetowa: https://www.nspcc.org.uk/

Mozesz powiedzie¢ im o zmartwieniach, ktére masz w swoim zyciu,

ktére sprawiajg, ze czujesz sie przestraszony i zagrozony.

OFSTED
Telefon: 0300 123 1231

Komisarz ds. Dzieci w Anglii

Telefon: 020 7783 8330

Opieka nad ludzmi ograniczona

Apartament D
Punkt

Droga Welbeck

West Bridgford
Nottingham
NG2 7QW

0800 077 8159

lub odwiedzZ naszg strone internetowg www.fosteringpeople.co.uk/
kidszone

FRANK - Krajowa Infolinia ds. Narkotykéw

BEZPELATNE POLACZENIE: 0300 123 6600

W: http://www.talktofrank.com/

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz porady na temat narkotykéw,
odpowiedzg ci. Moga réwniez doradzi¢, gdzie zwréci¢ sie o pomoc w

Twojej okolicy w przypadku jakichkolwiek probleméw z narkotykami.

Q

Samarytanie
BEZPLATNY DZWON: 116 123

Strona internetowa: www.samaritans.org/

Samarytanie sg po to, aby poméc ludziom, ktérzy
maja mysli samobojcze, sg przygnebieni lub

doswiadczajg niepokoju. Sg otwarte 24 godziny na dobe.

Dostep dla mtodziezy
Telefon: 020 8772 9900

Strona internetowa: www.youthaccess.org.uk/

Youth Access to krajowa organizacja zajmujgca sie

informacjg, poradnictwem i wsparciem dla mtodych ludzi.

Infolinia dla uciekinieréw

BEZPLATNA Infolinia: 116 000 (zadzwon lub sms)
Strona internetowa: www.runawayhelpline.org.uk/

Infolinia Runaway to bezptatna linia pomocy

dla mtodych ludzi, ktérzy uciekli lub zostali zmuszeni
do opuszczenia domu lub opieki.
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Procedura
reklamacyjna

Chcesz ztozyc skarge?

* Chcemy wiedziec
* Bedziemy Cie stuchac

+ Dotozymy wszelkich staran, aby byto lepiej

Wspieranie skarg ludzi
Procedura dla dzieci i

mtodziezy

Kiedy mieszkasz z rodzing zastepcza, moga wystgpi¢ pewne
problemy. Kiedy tak sie dzieje, najlepsza rzeczg jest, aby
wszyscy porozmawiali o tym, co poszto nie tak, co ludzie sg
zdenerwowani, a nastepnie zdecydowali, jaki jest najlepszy
sposéb, aby to naprawi¢. Wiekszos¢ probleméw mozna

rozwigza¢ w ten sposéb.
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Czy sg rzeczy, ktorymi
sie martwisz lub martwisz?

Mozesz czuc sie niezadowolony ze sposobu, w jaki jestes

traktowany, zwtaszcza jesli wydaje Ci sie, ze sposdb, w jaki jestes
traktowany, jest niesprawiedliwy.

Mozesz czu¢ sie niezadowolony z tego, gdzie mieszkasz
* Nie stuchanie
* Nie bycie uwzglednionym w decyzjach

* Brak kontaktu lub wystarczajacy kontakt ze swoim

rodzina lub przyjaciele
* By¢ nekanym
* Zranienie lub zte traktowanie

* Rzeczy, ktdre dziejg sie Tobie lub komus innemu

ze czujesz sie zle

Co powinienes zrobi¢? Mow gtosniej!

Najwazniejszg rzeczg jest to, abys z kim$ porozmawiat lub zapisat to, aby to sie nie dziato.

Wiemy, ze powtarzamy to w catym twoim przewodniku, ale MUSISZ odezwac sie, jesli nie jestes zadowolony, zrobimy co w naszej

mocy, aby poméc naprawic sytuacje, nie pogorszymy jej.
Komu mam powiedzie¢?

* Rodzina

* Przybrani rodzice

* Pracownik socjalny z wtadz lokalnych lub ich szef

Komu mam powiedzie¢?

+ Cztonek personelu Fostering People, w tym zarejestrowany menedzer

* Nauczyciel

* Przyjaciel

* Ktos, komu ufasz

* Ktos$ z zespotu ds. zapewniania jakosci oséb wspierajacych: 0115 9455 445

+ Adwokat — to osoba, ktéra zabierze Cie w obrone, jesli bedziesz potrzebowa¢ pomocy. Upewnig sie, ze twoje poglady i

zyczenia sg stuchane i realizowane.

Jak znalez¢ adwokata?

Funkcjonariusz ds. skarg dotyczacych ustug dla dzieci lub rzecznik ds. praw dziecka musi poméc Ci znalez¢ ustugi rzecznictwa,

ktére Twoim zdaniem bedg dla Ciebie najlepsze. Pomogga ci skontaktowac sie z adwokatem i bedziesz mégt sie z nimi spotkac i

zobaczy¢, jak sobie z nimi radzisz.

Nawet jesli mieszkasz daleko od miejsca, w ktérym mieszkates$ z rodzing, ustugi dla dzieci i tak muszg poméc Ci znalez¢ adwokata w

miejscu, w ktérym obecnie mieszkasz. Twdj pracownik socjalny przekaze Ci te dane, gdy przyjedziesz do nas.

Narodowe Rzecznictwo Mtodziezy
Ustuga (NYAS)

Oferuj informacje, porady, rzecznictwo i
reprezentacje prawng dzieciom i mtodziezy.

T: 0808 808 1001

www.nyas.net

Przed Gtosem

Zapewnij bezptatne porady prawne i
pomoc (tzw. rzecznictwo) mtodym

ludziom, ktérzy mieszkajg pod opieka lub
niedawno jg opuscili.

T: 0808 800 5792

www.coramvoice.org.uk
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W adresie znajduje sie wiecej numeroéw telefonéw/

telefonicznej czesci tego przewodnika.

Mozesz wybra¢ wtasnego adwokata, jesli znasz kogos, komu
ufasz i ktéry jest chetny do pomocy, na przyktad krewnego,

nauczyciela, opiekuna, przyjaciela lub cztonka rodziny.

Inspektor z departamentu rzagdowego OFSTED, ktéry kontroluje
i rejestruje agencje zastepcze, takie jak Fostering People, ich

numer telefonu znajduje sie na koncu tego przewodnika.

Jesli skontaktujesz sie z cztonkiem zespotu ds. zapewniania jakosci
Fostering People, nie przekaze on zadnych informacji, ktére im podasz,

ani nie bedzie dziatat na ich podstawie bez wiedzy.

Inne organizacje prawdopodobnie zrobig to samo, ale jesli wydaje
sie, ze Ty lub inne dziecko lub mtoda osoba zostatas zraniona lub ze

istnieje jakie$ niebezpieczenstwo, osoby zastepujace i inne organizacje

muszg co$ zrobic¢, aby upewnic sie, ze to sie zatrzyma .

Powiedziatem komus o tym, co mnie

unieszczesliwia, a problem nie zostat
rozwigzany!

Jesli osoby zastepujgce sg bezposrednio odpowiedzialne za to, co
sprawia, ze jestes nieszczesliwy (np. Twoj dom zastepczy, cztonek
personelu lub $wiadczona przez nas ustuga), postepuj zgodnie z

procedura opisang na nastepnej stronie.

Dziat ustug dla dzieci, ktéry jest za Ciebie odpowiedzialny, ma wtasng

procedure sktadania skarg dla dzieci i mtodziezy.

Majg one urzednika ds. skarg lub urzednika ds. praw dziecka, ktéry
poinformuje Cie o adwokatach, ktérzy moga poméc w rozwigzaniu

skarg lub problemoéw.

Funkcjonariusz ds. skarg poda ci nazwiska i numery oséb, ktére sa
adwokatami, a nastepnie mozesz do nich zadzwoni¢ lub oni zadzwonig

do ciebie.

Jesli nie masz pewnosci, ktérg drogg wybraé, porozmawiaj z osobg

dorosta, ktérej ufasz i z ktérg czujesz sie komfortowo, i popros jg o rade.

Zespot ds. zapewnienia jakosci Fostering People (0115 9455 445) z

przyjemnoscig udzieli Ci porady.

Nie martw sie o ztozenie skargi do oséb zastepczych, nigdy nie

wpadniesz w ktopoty. Mozesz to zrobi¢, to twoje prawo!

Oto wiecej informacji na temat procesu sktadania skarg

dotyczgcych osoéb zastepczych:
SCENA 1:

Etap 1 polega na tym, ze staramy sie rozwigzac Twojg skarge, rozmawiajgc o niej z Tobg, Twoim pracownikiem socjalnym i rodzicami
zastepczymi. Poinformujemy Cig, kto bedzie odpowiedzialny za rozwigzanie tego za Ciebie i jak dtugo to zajmie. Zawsze zostaniesz

poinformowany o wyniku.

Jesli chcesz porozmawiac z kim$ innym, zadzwon do naszego Zespotu Zapewnienia Jakosci (0115 9455 445). Jesli nikt nie odbierze, zostaw

wiadomos¢ (nie zapomnij podac¢ swojego imienia i nazwiska), a skontaktujemy sie z Tobg JAK NAJSZYBCIE].

Czy ktos moze mi poméc z moja skarga? Czy kto$ moze to za mnie zrobic?

Tak, mozesz otrzyma¢ pomoc od wybranej osoby, ktéra jest chetna do pomocy, np. cztonka rodziny, pracownika socjalnego, rodzica

zastepczego lub nauczyciela.

Zespét ds. zapewnienia jakosSci Fostering People moze poméc w znalezieniu osoby, ktéra pomoze w ztozeniu skargi. Osoba, ktérg znajda, bedzie

z Toba w kontakcie podczas rozpatrywania Twojej skargi.

®
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ETAP 2:

Co jesli nadal nie jestem szczesliwy?
Skontaktuj sie z zespotem ds. zapewnienia jakosci, ktéry zaplanuje spotkanie z kim$ zwanym niezaleznym badaczem, aby dowiedzie¢

sie, dlaczego nadal nie jeste$ zadowolony.

W petni zbadajg Twojg skarge. Prawdopodobnie bedg chcieli przeczyta¢ akta i przestucha¢ osoby zwigzane z Twoja skarga. Zostang

poproszeni o zakonczenie dochodzenia w ciggu 4 tygodni, ale czasami moze to potrwac nieco duzej.

Po zakonczeniu dochodzenia kierownik ds. zapewnienia jakosci lub inny kierownik wyzszego szczebla napisze do Ciebie, aby
poinformowac Cie, co zostato postanowione i co sie stanie, aby wszystko naprawi¢. By¢ moze bedziemy musieli wyjasni¢, dlaczego cos sie

stato, przeprosic, jesli popetnilismy btad lub zrobiliSmy co$ ztego. Mozemy powiedzie¢, jak wyciggneliSmy wnioski z kazdego btedu i jak nie

popetnimy tego samego btedu w przysztosci.

ETAP 3 (ETAP KONCOWY):

©)

Co jesli problem nie zostat tak naprawde rozwigzany lub co jesli nie jestem zadowolony z

niezaleznego dochodzenia?

Powinienes$ poinformowac o tym zespét ds. zapewnienia jakosci, ktéry zorganizuje rozpatrzenie Twojej skargi przez panel sktadajacy sie

z 3 0s6b.

Bedzie to zarejestrowany menedzer Fostering People i 2 inne osoby.

Zostaniesz zaproszony na spotkanie, aby powiedzie¢ nam, jak sie czujesz.

Mozesz zabrac ze soba kogo$ do pomocy (cztonka rodziny, rodzica zastepczego, przyjaciela, kogos$ z organizacji, ktéra udziela porad

i wsparcia dzieciom i mtodziezy).

Poniewaz jest to ostatni etap, w ciggu kilku dni zostaniesz poinformowany o wyniku.

Co jesli nadal nie jestem szczesliwy?

Powinienes$ skontaktowac sie z OFSTED (dla Anglii). Sa

odpowiedzialni za kontrole i rejestracje agencji zastepczych.

Ofsted ma wiasng procedure sktadania skarg, o ktérej zostaniesz
poinformowany, gdy skontaktujesz sie z ich biurem. Mozesz sie
z nimi skontaktowa¢ w dowolnym momencie, gdy Fostering

People zajmuje sie Twojg skarga.

)

Kontakt z OFSTED (Anglia)

Piccadilly Gate
Store Street
Manchester

Ml 2WD

Tel: 0300 123 1231 (zapytania ogolne)

Tel: 0300 123 4666 (dotyczy numeru)

Dziekujemy za poswiecenie czasu na przeczytanie tego przewodnika. Mam
nadzieje, ze okazato sie to przydatne. Jesli masz jakie$ uwagi lub
przemyslenia na ten temat, po prostu skontaktuj sie ze mng, Oliverem

Kirklandem, Registered Managerem - bede bardzo wdzieczny za Twojg opinie.

Mozesz sie ze mna skontaktowa¢ pod numerem 0800 077 8159.
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