
لپاره ماشومانو د 
ود لار

ته  راغلاس



ت ینې موږ  ی معلوما ا ي، یو ور به لپاره ستاسو چې کوو فکر موږ چې کوم ک
ي خپل د وي.  تنې سره والدین رضاع ورئ. پو ئ کولی تاسو و رسم عکسونه ش

ئ ،  ونه ک ئ نو ئ دننه سیکرونه یا ولیک و ک کې یادولو په وابونو د سره تاسو تر
ي.مرسته  وک

ي د  روزلو په خلکو د کوي، کار سره پالونکو او پالونکو د چې خلاف په چارواکو محل
کوو.یې موږ چې دي ه هغه پالنه کې، 

ش اړه په ه هغه د ممکن تاسو وختونه ینې  ئ مغشو ي ته تاسو چې ش ی پی
ی چې کاري داسې او  زموږ دا کې روزلو په خلکو د وي. کیل پکې خلک ډیر

ئ کورن داسې چې ده مهمه لپاره  ي ساتنه ستاسو چې وموم د تاسو او وک
ب  ي.احساس خو او خوندیتو وک

یو.خپلواک موږ ده، نه برخه خدماتو ولنیزو د ماشومانو د روزل خلکو د 

نوم:

ي ولنیز د ستاسو  نوم:کارکونک

لیفون:

نوم:پلار او مور د 

شمیره:تلیفون د کارمند ولنیز د ستاسو 

پته:
ي په روزل خلکو د  ه ان یر په ستاسو تو

شوي.رامینته لپاره ماشومانو 

ته  راغلاس
ولخلکو د  ه



ي خپل او سمیلو د  ئ.لاړ لارې له کتابچه دې د سره مور پالونک ش

وکتلسره سمیلو 

ي، پوه ول اړه په سمیلو د چې غواړي پلار او مور پالونکی سمیلو د  دا سمیلو ش
ی د کتابچه  ی او کاروي لپاره مرستې د کې شریکولو معلوماتو د سره دو ه په دو
ي.ته کتابچه 

ي ستاسو  ي، پوه ول هم اړه په ستاسو غواړي به پالر او مور رضاع و ش ی تر ول دو
ي پوه شیان هغه  وي یې تاسو چې ک وي نه او خو دي.مهم لپاره ستاسو او خو

ي د دا  ی، ماسکوټ خلکو پالونک  7سمیلو د
ی کلن  ي د او د ي د لپاره ل لوم رضاع

کوي.ژوند سره کورن 

ی کوم په  ته چې کې ا
ه اوسېدې  وې؟ن

تاسو چې شته ه داسې ایا 
وئ؟نه یې  خو

ی هغه د تاسو  اړه په ا
ښ شی کوم  ل خو چې ک

کاوه؟ژوند یې تاسو 



اړهپه زما 

ور ان خپل د دلته  ئ جوړ ان په یا ک
س  ئ.چپه کې عک ش

تو د زما  ایل وی ی:دا س د

تو د زما  ی:دا رن وی د

ی:دا عمر زما  د

ي  یمزه لوړمتره سانت

و د زما  ی:دا رن ستر د



یکار ستونزمن ویل الوداع  د
ئ یک مخ یو  و ک یې تر ه تاسو چې و تاسو چې کله کوئ احساس ن
ي یو  س ان وویل؟الوداع ته ک

ه نن  ی؟احساس رن کو

وم ...زه یم خوشحاله زه چې کله  خو

یمغمجن زه چې کله 



وساتم:خوندي کې خونه خپله په غواړم زه چې شیان هغه 

ت ومره به زه  شم؟پاتې وخ

ارنه'  لري؟معنی ه '

ی؟شی ه روزل  د

ئ خلک مشهور یا ماشومان بل کوم تاسو ایا  یا چې پیژن
وي؟شوي پالل یې 

دي؟پلانونه کوم لپاره پاملرنې د زما 

لري؟شتون قواعد کوم کور د ایا 

ئ تاسو ایا  هی ي چې پو ي ای نیل او خره) کې شیریک (په مرف
ي  ب مورس شوي؟روزل جوړونکی) (با

ارنې" د  ي پاملرنه لخوا کورن بلې د چې ده دا معنی " کی
ي کورن خپله ستاسو چې کله  ي.ساتنه ستاسو کولی نش وک

ئ ژوند سره کورن بلې د چې ده معنی دې په پالنه  تاسو چې وک
مرسته سره شیانو ولو د او وي شوي روزل لپاره پاملرنې د ته 

ي  ي.یې ماشومان چې وک لویی



 ھغھ شیان چې ما ډاروي

ستاسو د پالنې کور څھ ډول دی؟

تاسو څھ شی غوره خوښوی؟

تاسو څھ ستونزمن ګڼئ؟

 ھغھ شیان چې ما ډاروي



خلککلیدي 

چې کورن خپله ستاسو 
وختونه ینې یې تاسو 

ئلیدلی  ش

ت غواړم زه که  م شکای م؟باید ه وک وک

م؟باید ه ورولم زه که  وک

ي د ستاسو او ستاسو  پالونک
ر خلکو د لپاره ملات کورن  ته کار

ورکولوده 

رخصت یا رخصت د ستاسو 
ي  پلارپالونک

(ستاسو کارکونکی ولنیز 

لپاره)ملات 

ستاسو او تاسو 

ي د  ی پالونک ا
ی  ا کولپر

ئ کولی تاسو  ت نور اړه په شکایاتو د ش ب ماشومانو د زموږ معلوما ه وی پا

kidzone/ www.fosteringpeople.co.uk/ ئ.ترلاسه کې ک

ی له  ئ خبرې سره هغو ی او وک ت ته هغو ښ یې تاسو چې ووایاس نه خو
ت  ی او یاس ه به دو ي ه ي. حل چې وک ت، نه خوشحاله تاسو که ک یاس

ی) (یا تاسو  ئ کولی دو ی د ش ئ. خبرې سره مالک دو نورو تاسو که وک
تنه اړه په شکایتونو د لرئ اړتیا ته مرستې  ئ.پو وک

ب دا  ه وی خه معلوماتو ورو ډول هر د لپاره مرستې د سره ستاسو پا
ئ کولی حتی تاسو ده. ډکه  ورته تاسو که واستوئ. پیغام مستقیم ته موږ ش
ي خپل د لرئ اړتیا  تنه مرستې د خه والدین رضاع ئ. غو کتابچه دې د وک

ی په  لري.شتون هم شمیرې تلیفون د او پتې ورې ینې کې پا

نلاره یوه شکایاتو د پالنه خلکو د  و لري ک اجازه ته وانانو او ماشومانو تر
ي  ی د چې ورک یدو ه د سره دو تنې اړه په پی ي پو خبر ته موږ او وک
ي  ي د ستاسو ممکن دا وي. نه سم ه یو که راک ولنیز والدینو، رضاع

ي  ي یا کارکونک وي.اړه په وون

ت شوي ورول تاسو چې کوئ فکر تاسو که  ت ته چا یو یاس چې ووایاس
ي، کولی مرسته سره ستاسو وک لرئ باور تاسو  ې د ش ه، په بیل تو

ی پلار، پالونکی  ر ي خپل د تاسو که وونکی. یا مل چا هغه یا والدین پالونک
ي ورول لخوا  ي ولنیز خپل باید تاسو کوي، ساتنه ستاسو چې کی کارکونک

ت ته بالغ بل یا  ی او لرئ باور تاسو چې ووایاس ي.ترلاسه مرسته به دو ک

وري به وک  سم زه چې و
یم؟



ي؟ما چې دي وک خلک هغه  ووین

ي هغه د  ی ه نوم وون م؟به زه چې د وم ...یې زه چې شیان هغه  خو ې د زما  دي ...خوړل خواړه خو



ب په ماشومانو د زموږ  ه وی ت نور ډیر اړه په ژمنې  Starfishد کې پا لري:شتون معلوما

kidzonewww.fosteringpeople.co.uk/

ی  ي ه هغه ول به دو ی چې وک ي کولی یې دو په روزلو د خلکو د سره تاسو ش
ي مرسته کې اخیستو برخه کې فعالیتونو  هغه په او ولرئ غ کې بیاکتنو خپلو په او وک
ئ برخه کې فعالیتونو  لري.علاقه سره تاسو چې واخل

ژمنهفش ستورو د 

وم ...زه شم، ویده چې دې له مخکې  خو

ي ول زموږ  ژمنه فش ستوري د والدین پالونک
کوي.

ی سره کولو دې په  او تاسو چې کوي ژمنه دو
ي، غوږ ته نظرونو ستاسو  ساتنه ستاسو نیس

ی چې ه هغه هر او کوي پالنه او  ي کولی دو ش
ي یوه په  تجربه کولو ژوند د کې کورن پالونک

ي.ه  ک

ب د زما  ت خو ی ...وخ د



تور اړیکو د  توضیحا

ي د  ي لپاره: والدینو رضاع ئ مهربان وک
ي خپل د  ب د سره ماشوم رضاع کتا

ت لپاره لوستلو او لیدو  ئ، وخ ونیس
ی د به دا چې لرو هیله موږ  حل په دو

ي. مرسته کې کولو  کې کتابچه په وک
ي د ستاسو  ور لپاره ماشوم رضاع

ت  دي.شاملې برخې او معلوما

هماشوم د لپاره وانانو وړ پاملرنې د  کر

تروزلو خلکو د  محدودی

س حقونو د ماشومانو د  آفس -ریی

خیریهلپاره وانانو وړ پاملرنې د  -جوړ 

هساتنې د ماشومانو د  NSPCCد  کر

هماشوم د  کر

لستان د   9113800کمیشنر ماشومانو د لپاره ان
0844 

ت د خلکو د  یوده ته تضمین کیفی ورکو

پورېبجو  3تر خه بجو  10:30له سهار د جمعې تر دوشنبه 

هم نوین

ئ زن وړیا  ه  0808 5000800وو

کی

NG2  WQ78159077 0800 

kidszonewww.fosteringpeople.co.uk/

ډيسوی 

کویلبیک  س

ئ زن وړیا  ه  0800 88 4444وو

ئ زن وړیا  ه  0800 0731528وو

ین د جمعې تر دوشنبه  پورېبجو  9:30تر خه بجو  3:30ماسپ

برجفورډلویدی 

ئ زن وړیا  ه  0800 2033623وو

 0800 1111 24تلیفون وړیا 
ساعته




