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Silav li wir, em Mirovan Péskés dikin

Ji ber vé yeké...dibe ku hGn xwe aciz bibin, G niha pir
tist nizanin |& ew bas e, me hdn vesartiye. Vé
rébernameyé bixwinin, em dizanin ku ew picek diréj e,
Ié ew & fémkirina tistan pir hésantir bike 0 han é di
dawiya wé de li ser me G tisté ku em dikin zanibin. Ger
tistek heye ku hGn fém nakin, ji débavé xweya xweyt
an jT ji me bipirsin 0 em & her tisté ku ji desté me té
bikin ji bo alikariyé.

Di réberé xwe de, hGin € li ser van bixwinin:

« Em ki ne 0 cawa pistgiriya zarok G ciwanan dikin

* Tima we li Fostering People ki ne G

ew & cawa pistgiriya we bikin
* Di cibecikirina xweyé de ¢i hévi dikin
* Tu ¢i dib&ji giring e
* Hejmar G navnisanén télefoné yén giring

Li Fostering People, em timek heval in G em tené tisté
ku ji we re ¢étirin e dixwazin. Her kes cGda ye G hemi

ciwanén ku em cih digirin cGda ne G hem{ ciwanén ku
em di Iénérina Iénériné de cih digirin ji paserojén cihé
ne, 0 hemf ¢irokek cda ne, mina we.

Armanca me ew e ku hdn bi dé G bavén ku han pé

re diminin kéfxwes bibin 0 dema xwe xwes bikin, |1&
normal e ku hiin bériya malé bikin an di destpéké de
xwe aciz bibin, an ji heke hain demek li wir bdna. Ger
hewce be ku kesek pé re biaxive, hGn dikarin bi yek ji me

re gava ku han hewce ne biaxivin.

Em ji KarGbarén Zarokan cuda ne G em & tu cari we
dadbar nekin an jiyana we dijwartir bikin, em dixwazin
we cétir bikin, ji ber vé yeké li vir hineki li ser me heye:
* Em dédbavé xwe yé xwedikar bibinin
« Xebatkarén me yén civaki hene ku dé pistgiriya

we 0 dé G bavén we yén xwedikar bikin

+ Komén me yén taybet hene, li hev kom dibin G dicivin

da ku han bikarin gotina xwe bibégjin
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Kidzone

Kidszone malperek e ku tené ji bo ciwanan di Fostering People
de ye. HOn dikarin wé di her kéliyé de binirxinin:

www.fosteringpeople.co.uk/kidszone

Di vé malperé de gelek agahdari hene da ku pé ewle bibin

ku mayina we bi Fostering People G débavén weyén xweyt

re bi gasi ku dikare bas be. Gelek agahdari hene ku ji we re
dibe alikar ku han calakiyén ku we eleqedar dikin bibinin.

Her weha agahdarf li ser calakiyén ku ji héla Fostering People ve

tené ji bo we téne girtin hene.

Malper di heman demé de gelek awayén ku hdn dikarin té de besdar bibin
di tistén ku em dikin de ji hene, ji ber vé yeké hin dikarin ji me re bibin

alikar ku em her guhertinan pék binin da ku jiyané ji bo ciwanén di Iénérina

malbaté de di nav Fostering People de ¢étir bikin.

Bi réya vé malperé, hin dikarin di her kéliyé de bi me re tékilt

daynin, ger xemén we hebin, an ji tené dixwazin me agahdar bikin

ku tistek mezin gewimiye, em é kéfxwes bibin ku han ji we bibihizin.

Ewleht, tenduristi G bextewariya we ji me re pir giring e
G han é li ser malperé agahdariya berdest bibinin ku ji we re
bibe alikar ku hGin ewle biminin, nemaze serhél, tevi hin filimén

bi rasti bikérhati, ji ber vé yeké ew ne hemi xwendiné ye!

hemd li ser me

Daxuyaniya Armanca

Daxuyaniya Armancé pirtkek e ku me berhev kiriye G li ser
me her tisti ji cihané re vedibéje.
Ew & ji we re, dé O bavén we yén mezin G kar(barén zarokan

re bibe alikar ku hGn fém bikin ka em ¢i dikin.

Daxuyaniya Armancé ji we re dibégje:
* Em ki ne @ ji ku hatine
* Em ji bo we ¢i dikin

* Karmendén me ki ne

* Em ¢awa ji we re délbavén xwedikar én rast bibinin

« Em cawa perwerde dikin O pistgiri didin dé G bavén xwe

* Em ¢awa pistrast dikin ku dé G bavén me yén xwedikar kareki
bas dikin

+ COreyén cthéreng én cihgirtiné yén li cem me hene

* Hejmara zarokén xwedikar G dé 0 bavén xwed?

me heye
+ Ger hewce be hin cawa dikarin gilf bikin
Me di vé rébernameyé de gelek agahdariya ji Daxuyaniya
Armancé bicth kiriye. Me xérek ji we re kir 0 piraniya besén
bézar derxistin, 1& heke hGn kopiyek xwe dixwazin, tené ji me
bipirsin G em é yeké bidin we an hdn dikarin kopiyek ji malpera

me dakésin:

www.fosteringpeople.co.uk

Tima we

Tima we ew kes in ku pistrast dikin ku hdn ji rinistina xwe ya

bi me re kéfxwes dibin. Tima we ev in:

*Tu

+ Dé0bavén we yén Xwekdar

* Karkeré Civaki yé Réveberiya Herémf

* Péskéskirina Mirovén Serperistiya Karkeré Civaki (ji bo
tu 0 malbata te ya xwedikar)

« Dé0bavén Xweser én Respite (cihé ku hin dikarin ji bo
béhnvedané biminin)

Daxuyaniya
Armanc
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Karkerén civaki yén desthilatdariya herémi

Karkerén civaki yén desthilatdariya herémi kesén ku pistgiriyé didin
we ne.

Her zarok an ciwanek ku dige |énérina malbaté xebatkarek civaki heye

(gandn ev e).

Xebatkaré xwe yé civaki weki hevalé xwe bihesibinin, hGn dikarin li
ser her tisti bi wan re biaxivin. Ew & bersiva her pirsén we bidin 0 ew

& we li ser her tisté ku digewime agahdar bikin.

Ev gandn e ku xebatkaré we yé civaki pisti ku han dicin bi détbavé

xweyé xweyT re bijin di nav 1 hefteyeké de serdana we bike.

Dav re divé sala yekem heri kém her 6 hefte careké careke din
serdana we bikin. Pisti vé yeké dibe ku kémtir be; ew é di wé demé

de bi we re li ser wé biaxivin.

Han dikarin kengi hewce bike telefoni xebatkaré xwe yé civaki an ji e-
nameyé bistnin.

Xebatkaré weya civaki dé pé ewle bibe ku hdn bas in G |énihérin.

Ew & ji bo we di civinan de biaxivin.

civaki

Hin karén din én wan hene:

+ Mala rast ji xwe re bibinin G bi we re li ser biaxivin.

* Berf ku han bar bikin, we bigihinin seredana mala xweya

xwedikiriné

* Gava ku han we bigihinin mala xweya n
tevbigerin

+ Li ser navé xwe peymanek fermf ¢ébikin, ku jé re dibéjin 'Peymana
Bicihkiriné'.

* Dema ku han bi dé G bavén xwe yén xwedikar re dijin ji we re

planek ¢ébikin
+ Ger hewce be ji we re béje ku hiin cawa gili bikin.

* Bi rék(pék serdana we bikin 0 hejmara wan bidin we G
navnisana emailé.

» Civinan pék binin da ku han li ser cawaniya cihgirtina xwe bipeyivin.

Heke hdn ne kéfxwes in, Karkeré we yé Civaki dé ji bo we bi me re

biaxive G em & alikariya we bikin.

Xebatkaré we yé civaki dé bi we re planan ¢ébike ku hdn ji mala xweya
xweyé xwedf derkevin, gelo hGin vedigerin malé, dicin cthek din an dema

ku hdin téra xwe mezin dibin dev ji Iénériné berdin.

Karkeré Civakiyé Cavdér (SSW)

Li Fostering People, em & hewl bidin ku lihevhatina rast ji we re bibinin, |& dé O bavén we yén xwedikar dé ne mina Supernanny bin
0 ew & hemi bersivan negirin, ji ber vé yeké ew ji hewceyé pistgiriyé ne. Karkeré civaki yé cavdér ew kes e ku pistgiriya wan dike, G
pistrast dike ku ew di Iénérina we de kareki bas dikin.

The Fostering People SSW dé:

* Bi dé 0 bavén me yén xwedikar re li ser zarok 0 ciwanén ku hewce ne bi wan re bijin bipeyivin

* Ger hewce be, gava ku h(in yekem car dé G bavén xwe yén xwedikar werin ditin, li wir bin

* Ji we re bibe alikar ku han bigin mala xweya xwedikirinan

« Bi rék(pék bi dé G bavén xwe yén xwedikar re bicivin da ku pé ewle bin ku rewsa wan bas e. Ew é alikariya dé G bavén we yén xwedikar bikin

ger hewcedariya wan bi alikariyé hebe.
* Tevli civinén ku ji aliyé xebatkaré civaki yé desthilatdariya xwe ya herémf ve hatine danin

Karkerén me yén cavdériya civaki dé carinan bi te re bi tena seré xwe bipeyivin, 1€ ev ne tistek ku meriv jé hisyar be, ew dixwazin zanibin
ka han kéfxwes in. Ger h(n ne kéfxwes in an pirsén we hebin, ji kerema xwe rast bin 0 tistek bib&jin, ew & ji we re bibin alikar ku hin

wiya careser bikin.
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Tendurist bin

Bi rasti giring e ku hQin sax biminin & em dixwazin ku
h{n tenduristiya xwe biparézin. Dema ku hiin hewce
ne dikarin bi doktor, diranan an ji optikist re biaxivin.

Her sal em é pistrast bikin ku we ceribandinek bijijki
heye, ev é pistrast bike ku hin fit  bas in.

Ger hin ji 16 sall biglktir in, déGbavén we an ji
desthilatdariya herémt hewce ne ku ji bo vé yeké
destdré bidin me.

Dema ku hiin 16 sali an mezintir bin, hin dikarin
hilbijérin ka hGin dermankirina bijijki dixwazin an na.
Ger di derheqgé vé yeké de pirsgirékén we hebin, tené
bi délbavé xweya xweyi an xebatkaré civakire
bipeyivin, ew € ji we re bibin alikar.

Em naxwazin tistek xirab were seré we, ji ber vé yeké

em dixwazin ku hdn ji bo xwe hilbijartinén erént bikin.

Wiha:

Em é te teswiq bikin ku hdn di jiyana xweya cinsi
de berpirsiyar bin @ bijartinén guncan bikin

Em é te teswiq bikin ku hn xwe 0 yén din,
hestyari G last biparézin

Ger hewceyé we hebe em é sansé we bidin ku
han li ser narkotik, alkol O istismara careserkeré
agahdari G séwirdariyé bigerin. Tené me
agahdar bikin, em her gav li vir in ku alikariyé
bikin.

Tenduristi U Lénérina Kesane

Pagijiya kesane pargeyek giring a jiyané ye O
délbavén we yén xwedikar dé bixwazin ku hin li
pagijiya xweya kesane binérin. Ew € pistrast bikin ku
we her tisté ku hGin hewce ne (firceya diranan, pasta
diranan, sampuan, deodorant) hene.

Dibe ku ew bihélin hiin van hilbijérin, tené gava ku
han bétir hewce ne bi wan bidin zanin.

Dibe ku han ji hin xwarinan hez nekin, an parézek
taybetl hebe. Ger hGin bi délibavén xwe yén
xwedikar re bigin kirrGbirré, ew é zanibin ku hin ¢i
bistinin.

Dibe ku ew bihélin hiin van hilbijérin, tené gava ku
han bétir hewce ne bi wan bidin zanin.

Dibe ku han ji hin xwarinan hez nekin, an parézek
taybetl hebe. Ger hGin bi délibavén xwe yén
xwedikar re bigin kirrGbirré, ew é zanibin ku hin ¢i
bistinin.
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Han dikarin jixwe dizanin ku derman pir bi héz in. Gelek celeb hene, hinek negandni ne G hinek jt ne. Derman an receteyén gandni hene
ku ji we re bibin alikar; tené hay ji xwe hebin ku hdn siretén bijijki bisopinin G pé ewle bin ku délbavé weya xérxwaz van ji we re bihéle.
Dermanén negandni awayé ku han difikirin, his G tevgeré we diguhezinin 0 garantiyek tune ku ew & cawa bandoré li lagé we bike, ew

hemi dikare bi hesta we ve girédayf be dema ku hain wan digirin.

Mirov behsa 'bilindbdna' li ser narkotikan dikin, 1& ev nayé wé wateyé ku ew kéfxwes e. Blyina 'bilind' ( ceribandina 'kém' dikare
tirsnak be, 0 ew dikarin pasé bandoré |i we bikin, ziraré bidin mejiyé we 0 ziraré bidin organén we.
Heke han dixwazin di derheqé bandorén dermanan de bétir zanibin, em bi tevahi fém dikin ku dibe ku hGin nexwazin li ser vé yeké bi me re an délbavén xwe

yén xwedikar re biaxivin ji ber vé yeké li vir malperek heye ku hin dikarin 1& binihérin:

FRANK ji bo ciwanan ajansa neteweyi ya narkotiké ya hikGmeté
ye. Xetek séwirdariyé ya 24 demjiméran ji bo ciwanan heye 0
malper bi gelek rastiyan li ser her clre dermanan dagirti ye. Hin
dikarin bi wan re bi serhél sohbeta zindi bikin, telefoné bidin wan

an ji bi e-nameyé ji wan re bisinin G ew € li wir bin ku ji we re bibin alikar.

Malper: http://www.talktofrank.com/ Email:
http://www.talktofrank.com/ tékil
Hejmara telefoné: 0300 123 6600

Seksé Ewle G HIV/AIDS

Seks besek tendurist G normal a jiyané ye. Mirov bi gelemperi seksé weki réyek ji bo
parvekirina hestén xwe bikar tinin U ji bo hev germ G nermiyé nisan didin.

Seks ji dikare hestén hestyari G lasi yén hézdar biafirine. Dibe ku we gelek ¢irok bihistibin, 1€ li vi welati, pir kes li bendé ne heya ku

ew xwe rehet G téra xwe gihisti his bikin ku van hestan dest pé bikin beri ku dest bi tékiliyén cinsi bikin.

Gelek awayén clda hene ku mirov di jiyana xwe de seksé hilbijérin:

* Hin kes béyt ku di nav tékiliyek domdar de bin, tercih dikin ku seksé bikin

* Hinek tercih dikin ku seksé bikin besek ji tékiliyek demdiréj

* Hin kes bala endamén heman zayendé dikisinin G bi wan re tékiliyén seksi hene
+ Hin kes tercih dikin ku get tékiliyén cinsi nekin

* Hin kes dibinin ku serpéhatiyén wan én ewil ne weki wan difikirin ku dé bibin

Rewsa weya kesane ci be ji, pé ewle bin ku hin bijartinén rast G erénf yén ku ji bo we ¢étirin in bikin.




Qandn sinorén temeni yén seksé diyar dike:

* Temené razibdna seksé hem ji bo mér hem ji bo jinan 16 sal e. Eve heye
béyi ku ev bi mér an jineké re ye. Ji ber vé yeké em & ji we re siret bikin ku heya

ku han herf kém 16 sali bin bisekinin.
Heke hlin 16 sali an mezintir in, divé h(n pé re seksé nekin

kesek ji 16 salf bichktir ji ber ku ev li diji gandné ye.

* Her kesé ku di 'pozisyona pébaweriyé' de ye ku ji 18 sali mezintir e, ew e
kirina tawaneké eger ew bi ciwaneki 16 an 17 sali re di bin cavdériya wan de

tékiliya seksf bikin an ji calakiya seksf bikin.
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Infeksiyonan

Gelek enfeksiyonén cihéreng hene ku han dikarin bi riya seksé bibin an derbas bibin. Hin awayén pir hésan hene ku meriv wé digewime
rawestine. Gelek cih hene ku hdn dikarin siretan bistinin ka meriv cawa xwe biparéze, kimyageré xweya herémf, emeliyata bijijki, dibistan

an zaningehé biceribine, G bé guman, hdn her gav dikarin ji timé xweya Fostering People bipirsin.

Ma hdn bi enfeksiyonén zayendi veguhezinin dizanin?

Dibe ku we ji HIV bihistibe. Gava ku ew di lagé we de be, enfeksiyon dikare bi demé re pésve bibe G ziraré bide pergala weya parasting,

ku dibe sedema AIDS-é.

Heke hin kondomé bikar neynin HIV dikare bi riya seksé ji keseki derbasi keseki din bibe.

Her weha HIV dikare di xwina kesén din de bi parvekirina derzi, sirinc an alavén din én derzilédané re derbas bibe.

HIV bi tékiliya rojane, wek dest hejandin an hembézkirin, derbas nabe.

Rébaz hene ku han dikarin xwe biparézin. Heger tu caré bixwazi bi yeki re li ser enfeksiyonén bi réya zayendi, an nexwesiyan
biaxivl an ji agahdariya li ser régirtin 0 seksa ewledar bixwazi, tu dikar? bi malbata xwe, déGbavén xweyi, xebatkarén civaki, hemsireya

xwe ya dibistané/zanégehé, mamoste an kar(baré plansazkirina malbaté re biaxivi.

Bullying
Ji ber vé yeké hin belki difikirin, cima ez ji yeki re bibé&jim ku ez rasti zordestiyé dibim, ji ber ku ew dikare tistan xirabtir bike, ew & min

gels bike 0 hé bétir bibe hedef, wé hingé ew & bétir min bisidine.

Tehdid li her deré digewime, ne tené di dibistané de, ji ber vé yeké gelek kes li cthané hene ku fém dikin ku meriv ¢i his dike ku meriv zordest?

té kirin, G li Fostering People em & ji we re bibin alikar ger carek rasti zordestiyé were.

Ger hdn ji héla dédbavé weya mezin an ji kesé ku li we dinére rasti zordestiyé were, giring e ku han ji xebatkaré xwe yé civaki an ji Kesén

Xweser én ku cavdériya xebatkaré civaki dikin re bib&jin ku alikariyé bistinin O pistrast bikin ku zordestf raweste.
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Ger hdn téne zordestiyé, em fém dikin ku hGin cawa his
dikin. HOn seré sibé siyar dibin G naxwazin bicin dibistané an
zaningehé, dibe ku han his bikin ku kesek tune ye ku hiin pé

re biaxivin G kes fém nake.

Tehdid dikare her tist be ku kesek di polé de tistén

tirsnak bibéje, navén we gazi bike an ji we his bike ku hdn xwe
izole bikin. Tewra dibe ku hevalén we li hember we bizivirin, G
sidet be.

Dédbavén xwedan dikarin we bas nas bikin, G dé zanibin ku

tistek heye, her ¢cend ew nizanin ew bi rasti ¢i ye.

Kesén ku zordestiyé li kesén din dikin, bi awayé xwe €sé dikisinin,
0 ew bi vé yeké re mijdl dibin ku kesén din hestiyar dikin, ji ber
vé yeké ew nizanin ku divé li ser tistén ku wan aciz dike bifikirin.

co.uk/kidszone

Serdana malpera Kidszone

bikin ku vidyoyan temase bikin da ku

ji we re bibe alikar ku hGn di dema

karanina interneté de ewle biminin.

www.fosteringpeople.

Medyaya civaki iro di civaké de rolek mezin dilize, G zordesti
li ser WhatsApp, Facebook, Instagram, Twitter G gelekén din
pék té. Han dikarin ji mamoste, délbavé xweyi, xebatkaré civaki

an hevalé xwe re bib&jin ku han rasti zordestiyé tén.

Ger hGin agahdarf li ser zordariyé dixwazin, Childline malperek
héja ye ku ciwan Ié binihérin, han dikarin her dem, li her deveré

bangf wan bikin G bisinin.

https://www.childline.orq.uk/
searchpage/?query=bullying

Internet & Mobil

Ewlekariya Telefoné

Her tist li serhél heye G piraniya nifsé
télefonén xwe yén desta an interneté
bikar tinin da ku bi heval, malbat

mirovén xwe yén li caraliyé cithané re
tékiliyé deynin.

Han dikarin bicin YouTube-é 0 vidyoyek temase bikin, an ji

bicin Instagram-€ da ku bibinin ka kesén navdar li aliyé din &
cthané ci dibgjin.

Ew ji bo wan tistan mezin in, Ié hin kes télefonén xwe 0 interneté
bikar tinin da ku sGcan bikin. Divé han hay ji van mirovan hebin.

Kesén xerib dikarin Tnternet G télefonan bikar binin da ku
agahdariya weya kesane bistinin. Ger mirovén xelet vé agahiyé

bibtnin, ew dikarin her cre bi wé re bikin.

Internet ji bo parvekirina wéne Q ¢irokan bi hevalén xwe re pir

xwes e, |é pistrast bikin ku h(n dizanin ki wan dibine.

Parvekirina wéneyan an nivisén xwe yén bi xeriban re dikare bibe

sedema tistén mina tacizé.

Internet amdrek mezin e, 1& ji ber sedemén rast bikar binin.
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Parastin / Parastina zarokan

Divé em zanibin ku hin ewle ne, bi rasti ji me re giring e ku em her tisti bikin da ku hdn li malé jiyanek ewledar bidin we.

Her kes li Fostering People xwedT berpirsiyari ye ku pé ewle bin ku hdn bi tu rengi destdiréjiyé nekisinin. Ger idiayén

istismaré werin kirin, wé demé divé servisén zarokan vé yeké ciddT bigirin 0 |ékolin bikin, carinan bi polis re.

Heger tu bi tu awayf ji aliyé keseki ve rasti destdiréjiyé bé, divé tu bi mezineki ku tu jé bawer diki re bipeyivi (délbavén xwe

yén xwedikar, xebatkaré civaki an mamosteyé xwe).

Ew & her gav we cidf bigirin G li we guhdari bikin. Nefesek kdr hildin G wexté xwe bidin G li ser tistén ku hdn té re bipeyivin.

Meziné ku we jé bawer kir ku we jé re got, wé hingé dé bikaribe tistek li ser wé bike. Pédivi ye ku h(n her du ji li ser tisté ku hn
& pasé bikin li hev bikin, 1& divé hGin zanibin ku ji bo ku destdiréji raweste, ew & belki necar bin ku ji keseki din re li ser

destdiréjiyé bib&jin, da ku hGin pé ewle bin ( parasti bin.

° A A
Ciwan u Qandn
Ger hin bdne qurbané siic, bédeng neminin G xwe venesgérin.

* HGn dikarin bi dé G bavén xwe yén xwedikar re bipeyivin, carinan gava ku hin bi yeki re ne girédayf bin ev alikari dike

dema hdn behsa pirsgirékén xwe dikin.

Ji polisan re béje

Ger hewceyé we bétir pistgirl hebe, komén pistgiri hene ku han dikarin 1& bigerin.
Li vir malperek heye ku hdn dikarin bikar binin da ku gazi kesek bikin ( séwirdariyé bistinin.
https://www.victimsupport.org.uk/

Ger hn di encama siceki de birindar bdne an ji birindar bdne (bi her awayi - fiziki, hestyar, cinsi) hn dikarin mafé tezminaté

ji Lijneya Tezminata Birindarén Tawanan bistinin.

Han dikarin li ser vé yeké bétir agahdarf ji polis G karGbarén zarokan bibinin. Ger hdin biryar bidin ku hiin serlédané bikin, dibe ku hdn

hewceyé pistgir? 0 séwirmendiya gananf bin.

I

Zanyari

Divé hemT zarokén di navbera 4 G 18 sali
de perwerde bibin.

Ev yek ji bo zarokén xwedikar ji wisa ye. Giring e ku han herin
dibistanek ku ji bo we rast e, 0 ku hiin bi dadperweri re mijdl
bibin.

Em & hewl bidin ku han li dibistana ku hdn beré 1& ne bihélin
dema ku han bi malbata xweya xweyf re bar bikin. Lébelé,
carinan ev yek nabe, ji ber ku dibe ku hdn pir dar ketine. Em
hemi fém dikin ku destpékirina dibistanek nG G peydakirina
hevalén nd gigas dijwar e, ji ber vé yeké em & hewl bidin ku
dibistanek ku ji we re rast e bibinin. Em dixwazin bizanin ka han li

ser dibistana xwe cawa his dikin,

0 heke xemén we hebin, bi me re bipeyivin, her gav kesek heye
ku guhdari bike.

Pir ciwan dicin dibistané, ev té wateya Dusem - Inf.

Lébelé carinan, dibe ku zarokén xwedan ji ber hin sedeman
necin dibistané.

Ger han hatine derxistin, déGbavén we yén xwedikar dikarin
hewl bidin ku we vegerinin dibistané an we biguhezinin
dibistanek din a ku han hilbijérin. Em vé hilbijartiné ji bo we
nakin, hGin 0 timé we dé li ser wé biaxivin 0 ya ku ji we re ¢étirin

e hilbijérin.




miroven ciwan

Ger li we zordesti té kirin, bédeng
neminin, divé han ji dé G bavén xwe
an ji xebatkaré civaki re bibé&jin ku

alikari. Gelek komén pistgiri hene ku

han dikarin pé re biaxivin.

Her gav ji bir mekin, bijartina we ye ku hdn
cawa dixwazin bi tistan re mijal bibin, ji ber
vé yeké her gav ji mirovan re béjin ku hin
dixwazin i bikin.

Ger hdn bi xwe ne seqget in, her
gav ji bir mekin ku kesén bi segeti
dikarin bi nehegqf li wan béte kirin.
Bawer bikin ku hdn ji mina her kesé
din bi rézdari G dilovani bi mirovén

kémendam re mijal bibin.

Dé G bavén we dé hurmeta
baweriyén we yén oli an giyani bidin.
Ew & pistrast bikin ku hdn

sansé we heye ku hdn tistén oli

an ¢candi yén ku hdn dikin

bidominin dema ku ew li we digerin.

Nijad, ol an canda we ci dibe bila bibe, dé G bavén
we yén xwedikar dé pé ewle bibin ku hewcedariyén
we bi cih werin. Giring e ku h(n bikaribin her
kevnesopf an rituelan biparézin. Hemi dé G bavén
me yén xwedi perwerde li ser ol 0 candan téne
dayin, da ku hdin xwe rehet his bikin ku bi wan re li

ser hewcedariyén xwe 0 tistén ku han bikin biaxivin.

Em déldbavén xweyi féri nijadperesti U

pésdaraziyé dikin ku zarok G ciwan di jiyana xwe de
ra bi ra bibin, G ew dikarin ji we re bibin alikar ku
han bi pirsgirékén ku digewimin re mijal bibin. Ger
hdn déldbavén xwedan heman baweriyén we nebin,
eger hGn nexwazin ew & nehélin ku hin besdari
tistek bibin.

Ew é tu carf we cudakariyé nekin.




Dema ku han digin hundur

xweya beré ddr dikevin.

& bibin alikar ger ku ew bikarin.

jitistén li ser xwe bibéj.

Tisté ku dé were dayin:
* Agahiyén li ser ¢cima li te digerin
pasé ji héla dédbavén mezin
+ Navé xebatkaré we yé civaki
« Peymana weya cihgirtiné (mal
gaideyén, hdn & cigas pere bistinin, cilan hwd.)

* Dirokek ji bo vekolina weya yekem a bicihkiriné
(ev é di nav 28 rojan de ji dema ku hin ¢édibe

gava yekem té hundur)

Ji ber vé yeké, dibe ku han beré di 1énériné de blna, an ji dibe ku ev yekem car be 1&
em dixwazin ku hdn |i ser her tisti haydar bin.

Ci teswiq dike?
Xwedikirin ew e ku malbatek li zarokek an ciwanek dinére dema ku ew nikaribin bi malbata xwe ya jidayikb(né re bijin.

Han & li mala dé G bavé xweyé xweyi bijin 0 ew & her tisté ku hGin hewce ne bidin we. Ew ezm(nek pir xemgin e ji ber ku hin hina
wan nas nakin, |& em dizanin ku hdn & di |énérina wan de ewle bin.

(Me gelek kontrol kirine)

Li seranseré cihané délbavén xwedikar hene.

Ew hemimal 0 séwazén jiyané hene. Carinan jixwe zarok an xortén wan hene ku bi wan re dijin, carinan zarokén wan bi xwe ne, carinan
ji zarokén din én xwedikar in.

Q

Hest hestiyar, fikar an tewra ditirsin pir normal e heke wexté barkirina nav mala xweya xweyi ye. Ji bo naskirina mirovan dem hewce

dike, ji ber vé yeké em dizanin ku h(n bi biyaniyan re derbas dibin. Em fém dikin ku hGn xemgin in ji ber ku hdn ji malbata xwe, an malbata

Dé ( bavén weyén teze vé yeké dizanin, 0 ew é ji we re bibin alikar ku h(n té de bicth bibin.

Dé 0 bavén we yén xwedikar dé li bendé nebin ku hdn tavilé li wir bi cih bibin, ew ji kesi re ne adil e. Ger han réyek difikirin ku dé ji we re bibe

altkar ku hn xwe bastir his bikin ku han li hunduré xwe his bikin, hGn dikarin ji xebatkaré xwe yé civaki an malbata xweya xweyi re bib&jin, G ew

Dé ( bavén we yén xwedikar dé ji we re gala xwe bikin, G dibe ku hin bi wan re ji tistén hevpar hebin. Ger tu bixwazi, tu dikarf ji wan re

Karkeré civaki yé
desthilatdariya we ya herémi dé ¢i bide

* Nav, navnisan 0 hejmara telefona wan. Ew &
ji we re béje ku révebiré wan ki ye G han dikarin

bi wan re tékili daynin.

* Dema axaftiné ye. Ger hewcedariya we bi nefes 0 kesek hebe
ku hn bi ké re ne besek ji malbata weya Iénériné ye re bipeyivin
ji bo sohbeté an ji bo axaftina li ser tistek kesane,

han dikarin bi xebatkaré civaki yé desthilatdariya xwe ya herémtf re biaxivin.

* Gelek siret

Divé xebatkaré weya

civaki van tistan

hemQyan bike. Ger ew
nebin, ji wan re bé&jin an

ji bi dédbavén xwe yén
xwedikar re li ser wé bipeyivin.
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Dema ku hdn di¢in hundur

Ji ber ku tu 1énériné dikisini, dé civin ¢ébibin da ku em li ser [énihérina we, rewsa we (. malbata weya jidayikb(né biryaran bidin. Gelek

hevditin hene ku ev in:

* Rézkirina hemU detayan
* Cékirina planan

« Kontrolkirin ka tist cawa digin
Em hez dikin ku hGn besdari civinén me yén ku li ser we ne, bibin, da ku han ji me re bibéjin ku han ¢i his dikin, hGn ci hewce dikin G hdn ¢i
dixwazin. Ew bi kijan celebé civiné ve girédayi ye, li ser cigas hdn & tevlé bibin, 16 em & her gav ji we re vebéjin beri ku hin werin. Her ¢end

han negin civiné ji, hGn dikarin her gav binivisin an jT ji keseki re bibé&jin ku hGn dixwazin kesén di civiné de ¢i bizanibin.

Em é bi desthilatdariya xwecihi G her
dezgehén din én ku di Iénérina we de
tékildar in re bixebitin da ku hdin pé ewle
nebin ku hGn xwe li derve his nekin, an ku
em béyi we biryaran didin.

Mafé we heye ku hin piraniya agahdariya ku me derheqé we de
hene bibinin G divé desthilatdariya herémf pistrast bike ku ew

agahdari li ser rewsa we didin we ku ji we re hésan té fam kirin.

Dema ku hdn di nav malbatek guhezbar de cih digirin, hGn

& bi délbavén xweyi 0 karGbarén zarokén xwe re hevditinén
birékpék bikin da ku hGin pé ewle bin ku her tist bas dimese, G
hdn bibinin ka tistek heye ku hewce bike ku were guheztin da ku

ew Gétir bikin.

Pésniyara weya yekem di nav 20 rojan de pistl ku hGn bi délbavén

xweyén xweyi re derbas dibin té kirin. Pisti 3 mehén din.

Pévajoya séyem dé pist! 6 mehan were kirin ( her |&kolinek pasé

dé her 6 mehan careké were kirin.

Bi rasti giring e ku hdn fersenda besdarf van civinén nirxandiné
bibin.

Ger hin bixwazin besdarf civiné bibin xebatkaré weya civaki G
xebatkaré cavdériya civaki ya Fostering People dé di civiné de
pistgiriyé bidin we.

Ger han ji axaftina li pésberi mirovan aciz in wé hingé hin
dikarin ji bo pistgiriyé kesek bi xwe re binin. Ger hin nexwazin
besdari xebatkaré xwe yé civaki bibin G SSE dé li ser wé yeké
biaxive ku hGin cawa dikarin pistrast bikin ku nérinén we di civiné

de téne eskere kirin.
Dibe ku h(n bixwazin wé ji me re binivisin an vidyoyé bikin.

Em dixwazin ku hdan bibin besek ji van civinan, da ku em

bizanin ka hdn ¢awa hest dikin.
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Bi malbat

hevalén xwe re tekili daynin

Daireya xizmetén zarokan an ji pébaweri divé we teswiq

bike ku hin bi malbat G hevalén xwe re tékiliyé deynin,

heya ku bi rasti sedemén bas hebin ku han wiya nekin. , ji
ber ku hdn dikarin. Zagonek li cih heye ku van hemiyan bi
navé Qandna Zarokan 1989 rave dike G an xebatkaré weya
civaki an ji xebatkaré me yé civaki yé Fostering People dikare
ji we re rave bike.

Gava ku lihevhatinek li ser ké han dikarin pé re tékili daynin ¢ébibe, dé
gengaz be ku hiin bi gelek awayén clda bi malbat 0 hevalén xwe re

tékili daynin.

Ev dibe ku serdana wan, sandina nivisé, telefoné an e-

nameyé be.

Xebatkaré we yé civaki dé bi ké re bipeyive dema ku han di

|énérina malbaté de ne. Ger h(in nexwazin ne hewce ye ku hin

bi kesek re tékili daynin. Ger hQin bi keseki re di tékiliyé de bin,
dixwazin rawestin, ji xebatkaré xwe yé civaki re béjin G ew é
alikariyé bikin.

Dibe ku carinan hebe ku xebatkaré weya civaki an délbavén
xwedan biryar bidin ku di jiyana we de kesek heye ku hlin pé re
neaxivin, ji ber ku ew dikarin ziraré bidin we. Xebatkaré we yé civaki
dé sedemén vé yeké vebéje G bi we 0 déGbavén we yén xwedikar re

bipeyive ka meriv cawa ewleh bimine.

Carinan ji bo ewlehiya we vebijarkek bas ev e ku hdn di derheqgé
tékiliyé de régezén we hebin, mina dema ku hiin serdana kesek dikin
kesek bi we re li wir bin, an ji télefon G calakiya weya li ser medyaya
civaki were sopandin. Ev ne ji ber wé ye ku ew ji we bawer nakin, ew

tené berpirsiyar in ku bicih bikin ku hGn bas G ewle ne.

Karkerén we yén civaki 0 délbavén we yén xwedikar divé her gav
bi malbat G hevalén we bi dilovani G bi hurmet tevbigerin. Ger malbat
an hevalén we werin serdana we, wé hingé dé régez hebin ku ew

bisopinin, ji ber ku ew li mala dé G bavé we ne.

Dé (i bavén we yén métinger dé bi wan re bi dadperweri tevbigerin, & ew ji dixwazin

ku bi dadperwerf bi wan re were kirin.

Ditina malbat 0 hevalén xwe dikare biranin O hestén kevn derxe, ku
hdan xemgin bibin an ji dibe ku hérs bibin. Ger ji we re pistgiri, wext ji
xwe re an ji kesek ku hQin pé re bipeyivin hewce ne, bila kesek zanibe,

em fém dikin.

Dibe ku hdn bixwazin li mala hevaleki xwe biminin, 1& hGin hewce
ne ku ji xebatkaré xwe yé civaki an ji débavén xwe yén xwedikar

agahdar bikin G ew dikarin li hev bikin ka ev cawa dikare bibe.

Ew & belki dixwazin bangek bilez bidin malbata hevalé we da ku
pé ewle bin ku bi wan re bas e, G h(in ewle ne. Ev peyman dé
bigewime gava ku hdn dest bi cigiriya xweya xeridar bikin, 0 hGin

dikarin wé di 'peymana bicikirina xeridar' de nivisandi bibinin.

Q




nepeniya te

Dema ku hdn dicin nav [énérina Iénérin ( destlr
didin ku hdn tistén nepent hebin, hGn hin ji destr
didin nepeniya xwe.

Dema ku hGn tékevin hundur, hdn é hebin:
* Cihek ewle ji bo ku hdin tistén xwe yén kesane biparézin

* Bi xebatkaré xwe yé civaki 0 dé (0 bavén xwe re bipeyivin. Ew & bibéjin
han ku cihé we yé ewledar heya ku tunebe nayé Iégerin

sedemek pir giran. HGn & ji we re bé&jin ka ¢ima ger hewce bike ku ev bibe.

+ Mafé ku agahdariya we ya kesane nepenf bimine

* Héza ¢ékirina telefonén kesane yén taybet (van

dibe ku drav bide, ji ber vé yeké dibe ku hGin necar bibin ku wé bi hindek sinordar bikin

miqdara demé).

Hemi dé G bavén me yén dildar ji bo her zarokek ku & dinihérin sozek stérk didin.
Ew soz didin ku cGdahiyek ji we re ¢cébikin 0 ezmina weya Iénérina Iénérina Iénériné bi qasi ku ew
dikare eréni be.

Dé 0 bavén we yén mezin soz didin ku:
* Li te guhdari bike
* Ji bo I1énérin, parastin, mezinkirin 0 hézkirina we pabend bin
* Ji bo ku ezm@n G encamén ku di Iénérina me de ne cétir bikin tevbigerin
* Bi namzedkirina we ji bo nexseyén xelat G pésbaziyan weki ku hGn tevléblna xwe bi Kesén Péskéskar re pésde bibin
her weha besdari blyerén ajansan dibe
* Ji bo teswigkirin, pistgiri G Tmkana we her tisti bikin ku:
« Formén xwe yén 'Gotinén xwe béje' i 'Bé bihistin' temam bikin O hemf cavkaniyén ku li ser Kidszone hene nisani we bidin.

+ Besdar bibin ( besdarf planén l1énérina xwe 0 vekolinén I1énériné bibin

+ Besdarf calaki G blyerén besdariyé di nav Fostering People de bibin.




Héviyéen

Ger zarok an ciwanén din li wir bijin, ew & gaideyén bi heman rengf bisopinin. Ger han his dikin ku gaideyén ne dadperwer in, divé
han li ser vé yeké bipeyivin 0 dédbavén xwe yén dilxwaz bikin, 1& bi rengek maqal.

Heke han hest dikin ku gaideyén xelet in G hdn pir nerazi ne, h(n dikarin bi xebatkaré xwe yé civaki re biaxivin, an gilf bikin.

Disiplin li malén xweditiyé té kontrol kirin. Dest(r nayé dayin ku + Ew tené dikarin we ji zarokén din ddr bixin
dé G bavén we bi van awayan we ceza bikin: ji bo demeke kurt, da ku hdn bihéle ku hGn aram bibin, |1&

: L : . ew nikarin we ji ditina wan bi tevahi rawestinin
« Li te bixin an li te bixin

+ Ew nikarin ji ber tisteki ku we kiriye, hGn nehélin ku hin * Bi dayina dermanan nikarin we kontrol bikin,
- heya ku hdn ji ber sedemén bijiski hewce nebin
serdana malbata xwe bikin

* Ew nikarin ré li malbata we bigirin ku serdana we nekin, * Divé ew li hember diné we béhurmetiyé nekin,

e selermnel e (el nijad, ¢and, zayendi, segeti an zayend

* Ew nikarin rawestin an kémtir pereyén tQrik bidin we.

Ne hewce ye ku hdn yek ji van cezayén ji malbata
xweya xwer( ragirin. Ger han ji cawaniya dermankirina we nerazi

bin, DIVE hiin ji xebatkaré xwe yé civaki re bib&jin.

Giring e ku hdn zanibin ku her kes pédivi ye ku rézan bisopine da
ku bi hev re jiyanek adil G rehet bike.

Ger hin gaideyén ku we bi wan re li hev kirine biskinin, wé hingé
divé han ji bo tisté ku we kiriye li héviya encamek bin. Minak ev e,

ku ji bo dereng hatina bingeh té girtin.

Dema ku han bi wan re dijin, bi dédbavén xwe yén xwedikar re

li ser gaideyan bipeyivin.

Mévanén Serbixwe

Ger han nekarin pir ji malbata xwe bibinin dema ku hdn di Iénérina malbaté de dijin, giring e ku han bigihijin kesek li derveyt
malbaté G kar(barén zarokan. Li vir Ziyaretvané weya Serbixwe té hundur, ku tu tékiliya wi bi kesén ku li we digerin re tune ye. HGn
dikarin bi wan re li ser her tisté ku hGn hewce ne biaxivin, 0 ew dikarin ji we re bibin altkar ku hGin hewceyé alikariyé bin. Ger hGin

mévanek serbixwe dixwazin, tené ji xebatkaré xwe yé civaki bipirsin.

Pereyén Pocket G Alikariyén Cilan

Han é pereyé tdriké bistinin G dédbavén we yén xwedikar dé werin dayin da ku alikariya we bikin. Han dikarin pereyé xwe ji bo
kirina cil G pélavan bikar binin. Dé 0 bavén we yén xwedikar divé pé ewle bin ku téra we pélav @ cil 0 bergén we hebin (uniforma
weya dibistané ji).

Dé G bavén we yén xwedikar divé pé ewle bin ku ew li sna her tisté ku hdn jé mezin blne, an tisté ku ziraré ditine, bikin. Ew

& bi pereyé ku em bidin wan, vé bikirin.

Dema ku hdn bi dé G bavén xwe yén xwedikar 0 xizmetén zarokén xwe re li ser pereyé berika xwe bipeyivin, divé ew bi zelali ji we
re bibéjin ku hain bi pereyé berika xwe i bikirin. Askerekirina vé yeké dé ji we re hésantir bike ku hn pasé di mana xwe de fém
bikin.

Gava ku hin bi dédbavén malbata xwe re bar dikin, dibe ku han cil G pélavén minasib nebin. Xizmetén zarokan belki karibin

hinek pereyan bistinin ji bo kirina cil G bergén ku hdn hewce ne, li sGna ku délbavén we yén xwedikar pereyén xwe li ser xerc

bikin. Dibe ku han bikarin vi pereyi bistinin ger h(in necar bin ku dibistané biguherinin an ji uniformek tevahi na bistinin.

©)
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Pénaseya gandni ya Staying Put:

Staying Put ji bo ciwanek ku 'mafdar e' heye - ew kesé ku ji 14 saliya xwe vir ve 13 hefte an
ji z&detir di Iénériné de derbas kiriye 0 dema ku ew dibin 18 saliya xwe hin ji li wi (di
|énériné de) |énihérin. Divé ew bi hev re bijin. dédbav ku ji héla desthilatdariya herémi ve

A A

an ji ji héla dezgehek Iénériné ve hati pejirandin.

Ma Staying Put ji bo we O déUbavé weya mezin rast e?

Aranjmanén Staying Put hewceyé lihevhatina délbav G kesé ciwan

e ku ew dicin kar.

Dema ku han gihistin 16 sali xebatkaré weya civaki dé
nirxandina hewcedariyé bike.

Gava ku hn dest bi plansazkirina dev ji Iénériné dikin, ev & hemt
hewcedariyén we bihesibine. Nirxandina hewcedariyé dé ji
xebatkaré we re bibe altkar G hGin fém bikin ka ¢i hewce dike ku di

plansaziya riya we de cih bigire.

Weki besek ji nirxandina wan divé ew bifikirin ka Staying

Putihtimalek e G divé bi we G délibavé weya xwedikar re nigas bikin.

Pédivi ye ku di vekolina yekem de pisti 16-saliya we were nigas kirin
G tisté ku biryar té girtin divé di plansaziya riya we de were tomar
kirin.

Di heman demé de divé di hemt |ékolinén din de berf ku hGn bibin

18 salf, heke rewsa we biguhere, were hesibandin.

Pédivi ye ku hdin, déGbavé we 0 xebatkaré we bi Staying Put razi

bibin G hGrguliyén ka dé cawa bixebitin.

Carinan dibe ku Staying Put ne mumkin be; ew ji bi sert G

mercén dé U bavén we ve girédayi ye.

Dibe ku h(in nexwazin pisti 18 saliya xwe bi dé G bavén xwe yén
xwedikar re biminin; dibe ku hin bixwazin bi malbata xwe ya
jidayikb(né re, li xaniyén pistgirikirf an ji li cthé xwe bijin.

Pir giring e ku xebatkaré we li ser feydeyén Staying Put 0 hem
ji guheztinén ku ew & di navbera we G délbavé we de ¢ébike
nigas bike.

Divé xebatkaré we ji li ser kijan alternatifan nigas bike

in, di nav rewsén weha de pistgiriya pratik 0 rékeftina darayi

jT heye.

Q

Ji ber vé yeké, gava ku wexté dev ji Iénériné ye, dibe ku hdn ji sabdné birevin ku bibin
xwedi serxwebln G azadiya xwe, an ji dibe ku hdn ji ber histina déGbavén xwe yén mezin
aciz bibin, an tewra ji tisté ku pés de té ji xemgin bibin.

Staying Put l |
W\

xweyé xweyi re biji.

=

Bi salan ciwan gelek caran dema ku 18 sali bdn li cem dé G bavén
xwe diminin, 1& gandn di Gulana 2014an de guherida ku
desthilata herémi ya we pistgiri bide vé rékeftiné ger hGn G
délbavé we bixwazin ku ew bigewime 0 ew di berjewendiya we

de ye.

Ev nceyek pir xwes e, ji ber ku han dikarin bi mirovén ku hn
nas dikin re bijin 0 yén ku gava ku hGn mezin blne pistgir?

dane we bidominin.

Wateya wé ew e ku gelek ciwan heta 21 saliya xwe an ji mezintir

ji malén xwe yén xweditiyé dernakevin!

Ew dikare ji we re bibe alikar ku hQin tékevin nav perwerdehiyé
0 perwerdehiyé an bidominin an ji wexté bidin we ku han pirsgirékén ku

hdn pé re rd bi rG diminin gava ku hdn derbasi mezinan dibin careser bikin.

A L ampy
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Erk e ku desthilatdariya xwecihi heta 21 saliya we pistgirt

bide sazmana we ya Staying Put.

Dibe ku han his bikin ku hGin amade ne ku berf vé yeké bimesin

0 divé di her vekolina plansaziya ré de were nigas kirin.

Lébelé, tené ji ber ku ew té nigas kirin nayé vé wateyé ku hin
necar in ku pésde bigin, 1& ger ku lihevkirin ji niska ve bigede divé

planek pistgir hebe.

Dibe ku hin rews hebin ku di berjewendiya we de ye ku h{n pisti
21 saliya xwe bi délbavé xwe yé beré re biminin, ji ber ku hn
qursek perwerdehiyé ya ku neqediyaye dikin, an hdn bi hin pirsgirék

an pirsgirékén taybeti re tédikosin.

Di van rewsan de hdn dikarin bipirsin ka hGn dikarin bi
délbavén xwe yén beré re biminin, 1€ ji bo ku desthilatdariya

herémf gebdl bike ne hewce ye.

Ger hdn ji plana ji bo
we ne razi ne ¢i bikin.

Hemf ciwanén ku li wan téne sopandin divé xwediyé karmendek

cavdériya serbixwe (CIRO) bin.

Ger han ji plana xweya régezé an biryara ku di derbaré
Staying Put de hatf girtin nerazi ne, wé hingé divé hin bi CIRO-ya

xwe re biaxivin.

Her weha han dikarin daxwaz bikin ku parézvanek were tayin
kirin ku ji bo ravekirina nérinén we ji séwirmendé weya kesane
an xebatkaré civaki re bibe altkar 0 nGnertiya civina vekolina

plansaziya we bike.

Han dikarin vekolinek bilez a plansaziya riya xwe daxwaz bikin,

da ku fikarén we béne hesibandin.

Heke han hest dikin ku han nekarin ditinén xwe bidin pés, h(n
dikarin ji parézerek bixwazin an hevalek an malbatek xwe binin ku
pistgirt bidin we.

Ger ne mumkin be ku han fikarén xwe careser bikin, divé h(in
harguliyén ku hain cawa gili bikin bipirsin. Her weha dé hargulf i

ser malpera desthilatdariya weya herémt ji hebin.

Jibo bétir séwirdariyé bicin ku deré?

Li ber Deng

Séwirmendi O arikariya zagoni ya bépere (ku jé re parézvani

té gotin) bidin ciwanén ku di |énériné de dijin an vé dawiyé

dev ji Iénériné berdane.

T: 0808 800 5792
www.coramvoice.org.uk
Xizmeta Parastina Neteweyi ya Ciwanan (NYAS)

Agahdari, séwirdari, parézvani G ndnertiya ganOni ji zarok O

ciwanan re péskés bikin.
T: 0808 808 1001

www.nyas.net

W\
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Her kes clida ye 0 em hemi ji tistén clda hez dikin
0 her gav ne hésan e ku meriv bi mirovén din re

biaxive.

Gava ku hin bi mirovén din re dijin, divé han

gebdl bikin ku ne her tist dé cawa ku hin dixwazin
bice, 0 carinan ji divé hin biyén din re li hev bikin.

Dé carinan hebin ku ew ji bi we re li hev bikin.

Dibe ku carinan dijwar be, dibe ku hin nakoki G
tégihistiné hebin, |é ¢i dibe bila bibe, giring e ku
hdn her gav réz ji mirovén ku hin pé re dijin hebe,
0 zanibin ku dibe ku hin tevger neyén gebalkirin.

Dengé we ji me re giring e, tené awayé ku em
dizanin ku em kareki bas dikin ev e ku hiin
kéfxwes in, ji ber vé yeké em

her gav dixwazin bibihizin ka hiin cawa his dikin G ¢i
dikare cda were kirin.

Em her sal li xebatén dé 0 bavén xwedi méze dikin O
em ji zarok O ciwanén ku li cem wan mane dipirsin
ka wan ¢awa rlnistina xwe dit, ¢i bas bq, ci xirab bq,
ci dikarib( ¢étir an cQdatir baya.

Ger di cihana xweya guheztiné de carinan hewce be
ku han li ser tistek gill bikin, nameyek rasterast ji
timé ewlehiya kaliteyé ya Fostering People re
bisinin. (Pévajoya gili li pista vé rébernameyé ye).

Xebatkaré weya Xewnan ku ¢avdériya xebatkaré
civaki dike her gav li wir e ku li we guhdari bike 0 bi
we re biaxive ka hGin cawa dibinin ku hiin xaniyé
xweya xeridar ¢awa dijin.

Qand(ina Parastina Daneyén (1989) diyar dike ku her kes mafdar e ku hin agahdariya ku derhegé wan de téne

girtin bibinin.

Ev gan(in dé di Gulana 2018 de bi Réziknameya Parastina Daneyén Gisti ve were guheztin.

Fostering People agahdariya li ser we digire ku em di dema rlnistina we de bi me re ava dikin, da ku ji me re
bibin alikar ku cthé we biréve bibin G pistgirlya rast peyda bikin. Mafé we heye ku hin bikarin van agahiyé
bibinin, tené ji déibavé xweyé xweyt an ji ji xebatkaré civaki yé cavdér bipirsin.

Tené agahdariya ku hin destar nadin ku hin bibinin dibe ku agahdariya nepentya li ser kesek din an carinan
agahdariya ku ji héla kesek din ve weki polis an bijijk téne dayin be. Ger ji we re were gotin ku hdn nikarin

xwe bigihinin pel 0 agahdariya xwe divé han gili bikin.

“Divé ciwan li gori derfetén xwe di nava
malbata xwe de werin mezinkirin. Dadgeh
dema ku biryarén li ser ciwan distine divé
berjewendiya ciwanan bigire pés t divé
xizmeta zarokan bi zarok/ciwan @
malbatén wan re bixebite.”

Qaniina Zarokan giring e ji ber ku:

Ew te diparéze

Ew pistrast dike ku hiin mafén xwe dizanin
Dibéje ditinén te giring in

Ew maf dide we ku hiin bizanin ka ¢i digewime G
¢ima

Ger hewce be ew dihéle ku hiin gili bikin



Navnisan U

hejmarén telefoné

Hemi jimar di dema capé de rast bdn |é
dibe ku ji hingé ve hati guhertin.

Péskéskirina Pésniyara Kaliteyé ya Mirovan

Telefon: 0115 945 5445

Dusem- Inf 9.00-17.00

Zarokan:
BELASI BALAN: 0800 1111

malpera interneté: https://www.childline.org.uk/

Childline xeta alikariyé ya belas e ji bo zarok G ciwanan li Britanyayé.
Han dikarin li ser jimareya belas bang bikin ku bi tevahi tistek

biaxivin, tistek pir mezin an ji pir picik nine.

Séwirmend her gav li wir in ku ji bo careserkirina wé alikariyé dikin.

Bibin Xeta Séwirmendiya Lénériné
Telefon: 0800 023 2033

Dusem- insem 10.30 - 15.00

Xeta Parastina Zarokan NSPCC BELA
Jibo 18 G kémtir bang bikin: 0800 1111

JIBO MEZINA BELAS: 0808 800 5000

malpera interneté: https://www.nspcc.org.uk/

Han dikarin ji wan re li ser fikarén ku we di jiyana we de hene ku we

ditirsine G di xetereyé de his dike ji wan re béje.

OFSTED

Telefon: 0300 123 1231

Komiseré Zarokan ji bo Ingilistané

Telefon: 020 7783 8330

Fostering People Limited

Suite D
The Point
Welbeck Road

West Bridgford
Nottingham
NG2 7QW

0800 077 8159

an ji bicin malpera me www.fosteringpeople.co.uk/ kidszone

FRANK - Xeta Altkariya Dermanén Neteweyl

BALA BALAN: 0300 123 6600

Li: http://www.talktofrank.com/

Ger pirsén we hebin an hewcedariya we bi siret hebe li ser tistek ku bi
dermanan re bikin, ew & ji we re vebéjin. Her weha ew dikarin siretan
li we bikin ku hn li devera xwe ya herémi ji bo pirsgirékén narkotiké

bicin ku deré ji bo alikariyé.

/4

Sameriyan

BALA BALAN: 116 123

malpera Interneté: www.samaritans.org/

Samerf li wir in ji bo ku alikariya mirovén ku
xwekuji, tengahiyé dikisinin an hestén tengahiyé

dijin. Ew 24 saetan vekiri ne.

Gihistina Ciwanan
Telefon: 020 8772 9900

malpera Interneté: www.youthaccess.org.uk/

Youth Access réxistina neteweyi ya agahdarf,

séwirmendi G xizmetén pistevaniya ciwanan e.

Xeta alikariyé ya Runaway
Xeta Alikariya BELA: 116 000 (telefon bikin an ji binivisin

malpera Interneté: www.runawayhelpline.org.uk/

Xeta alikariyé ya Runaway xetek alikariyé ya télefoné ya belas e

ji bo ciwanén ku reviyane an ji necar mane ku ji mal

0 [énériné derkevin.

Q
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gl | Divé hiin ci bikin? Bipeyive!
Ya herf giring ew e ku hdn bi yeki re bipeyivin, an ji binivisin da ku ew berdewam neke.
. A A A .
Tistén ku hdn pé bi
H H Em dizanin ku em vé yeké li seranseré réberé we berdewam dikin, 1& DIVE h(in biaxivin ger hiin ne k&fxwes in, em & cétirin bikin
fikar in hene? S
ku ji bo rastkirina rewsé alikariyé bikin, em & wé xirabtir nekin.
Dibe ku hdn ji awayé ku han bi we re téne derman kirin xemgin Ji ké re b&jim?
Aadna it hilkin? bibin, nemaze heke wusa be ku awayé ku hin bi we re téne
Pédivi ye ku gili bikin: o e age ke  aloat

* Em dixwazin bizanibin

Dibe ku han ji cthé ku han 12 dijin xwe bébext his bikin * D& & bavén xwedikar

* Em & guh bidin te - Gl ey K * Xebatkaré civaki yé desthilatdariya we ya herémi, an seroké wan

+ Ji bo bastirkirina tistan em € i ji desté me bé bikin 8 LA ~r
+ Di biryaran de neb@n Ji ké re b&jim?

* Tékilt an téra xwe bi we re nebdn + Endamek xebatkaré Mirovén Péskéskar tevi réveberé geydkiri
A~ A~ O 1, A . malbat an hevalén « Mamoste
Péskéskirina giliyén Mirovan
+ Blye zordari « Hevalek

Pévajoya ji bo zarok G
* Birindarbdn an jt muameleya xerab + Kesé ku han pé bawer in

ciwanan

Dema ku hain bi malbatek xwedikar re dijin, dibe ku hin ku han his dikin ku xelet in

° Vil b et 25 e vl [ kesel el  Kesek ji Tima Pistgiriya Kaliteyé ya Fostering People: 0115 9455 445

pirsgirék cébibin. Dema ku ev digewime ya hert bas ew e ku * Parézerek - ev kesek e ku dé li sina we biaxive heke hGin hewceyé alikariyé bin. Ew € ditinén we pistrast bikin
her kes li ser tisté ku xelet ¢Oye, ku mirov ji ¢i aciz in biaxive G RS e U A T L 0 L

ddv re biryar bide ka riya cétirin ji bo rastkirina wé ci ye. Pir Han parézerek cawa dibinin?

pirsgirék dikarin bi vi rengi werin careser kirin.
Divé karmendé we yé giliyé karGbarén zarokan an berpirsiyaré mafén zarokan alikariya we bike ku hin karGbarén parézvaniyé yén ku

han his dikin dé ji bo we ¢étirin be bibinin. Ew & ji we re bibin altkar ku hGn bi parézgerek re tékili daynin G hdn € karibin bi wan re

hevditin bikin G bibinin ka hGin cawa bi wan re derbas dibin.

Her cend han ji cihé ku hGin bi malbata xwe re jiyaye dar dijin ji, divé karGbarén zarokén we disa ji ji we re bibin alikar ku han li cthé
ku han niha |é dijin parézgerek bibinin. Xebatkaré we yé civaki dé van harguliyan bide we dema hin werin cem me.

\ Agahdari, séwirdari, parézvani 0 nlinertiya (ku jé re parézvani té gotin) bidin ciwanén

Parastina Neteweyi ya Ciwanan Li ber Deng
Séwirmendt O arikariya zagoniya bépere
gandnt ji zarok G ciwanan re péskés bikin. ku di 1&nériné de dijin an vé dawiyé dev ji

Xizmet (NYAS)
|énériné berdane.

T: 0808 808 1001 T: 0808 800 5792

www.nyas.net www.coramv0|ce.org.uk

®
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Di navnisané de héjmarén télefoné yén din hene/

besa telefoné ya vé réberé.

Han dikarin parézgeré xwe hilbijérin eger hn kesek
nas dikin ku han pé bawer in, ku amade ye alikariyé bike

wek xizmek, mamoste, [énérer, heval an endamek malbaté.

Mufetisek ji daireya hukimeté OFSTED ku dezgehén
xwediderketiné yén weki Fostering People teftis dike G
tomar dike, nimreya télefona wan di dawiya vé rénisandané

de ye.

Ger hin bi endamek timé ewlehiya kaliteyé ya Fostering
People re tékili daynin wé hingé ew é agahdariya ku han béyi
agahdarf didin wan derbas nekin an tevbigerin.

Dibe ku réxistinén din heman tisti bikin, Ié heke wusa dixuye
ku hiGn an zarokek an ciwanek din birindar bdne an ji xeterek
heye, wé hingé pédivi ye ku Fostering People @ réxistinén din
tistek bikin da ku ew bisekinin. .

W\

Min ji yeki re got tisté ku min bébext dike, G
pirsgirék careser nebd!

Ger Mirovén Xweser rasterast berpirsiyar e ji tisté ku hin
nebext dikin (wek mala weya xeridar, endamek karmend
an karGbarek ku em péskés dikin) wé hingé ji kerema xwe

proseddra ku di rGpela pés de ye bisopinin.

Daireya xizmetén zarokan ku ji we re berpirsiyar e, ji bo zarok

0 ciwanan proseddra gilikiriné heye.

Ew € karmendek gili an karmendé mafén zarokan hebin ku

dé ji we re behsa parézvanén ku dikarin ji we re bibin alikar ku
gilt an pirsgirékan birékGpék bikin.

Karmendek giliyan dé nav G hejmarén kesén ku parézger in
bide we, hingé hin dikarin gazi wan bikin an ji ew & gazi we
bikin.

Heke hdn nebawer in ku han li kijan réyé dakevin, bi

mezineki ku hGin pé bawer in G pé rehet his dikin re bipeyivin G
ji wan siret bixwazin.

Tima pistrastkirina kaliteyé ya Fostering People (0115 9455
445) dé bi kéfxwesti siretan li we bike.

Ji ber ku han gilt li Fostering People bikin xemgin nebin,
ew é tu cari we nekeve tengasiyé. Destlra we heye ku hdn
bikin, mafé we ye!

Li vir hin bétir agahdari di derbaré pévajoya giliyén
Fostering People de hene:
QONAX1:

Qonaxa 1 ew e ku em hewl didin ku giliyé we bi we re bipeyivin, bi xebatkaré weya civaki G dé 0 bavén we re li ser wé yeké
bipeyivin da ku wé careser bikin. Em & ji we re ragihinin ku ki dé berpirsiyar be ku hewl! bide ku vé yeké ji we re vegetine 0 ew

é cigas dem bigire. HGn & her dem ji encamé re béjin.

Heke han dixwazin bi kesek din re biaxivin, bi Tima meya Pistgiriya Kaliteyé re bipeyivin (0115 9455 445). Ger kes hilnede,
peyamek bihéle (pé bawer bin ku hGin navé xwe bihélin) G em & ASAP bi we re tékili daynin.

Ma kes dikare bi giliyé min re bibe altkar? Ma kes dikare ji bo min bike?

Eré, han dikarin ji yeki ku han hilbijérin ku amade ye alikariyé bike, mina endamek malbaté, xebatkaré civaki, déibav an

mamosteyek alikar be.

Tima pébaweriya kaliteyé ya Fostering People dikare bibe alikar ku kesek bibine ku ji we re bibe altkar ku hain giliyé xwe bikin.

Kesé ku ew dibine dé bi we re tékiliyé deyne dema ku giliyé we té kirin.

®
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QONAXA 2:

Ger ez hin ji ne kéfxwes im?

Bi timé pébaweriya kaliteyé re tékili daynin G ew € plan bikin ku kesek bi navé Iékolinerek serbixwe bi we re bicive da ku fér bibe cima

han hin ji ne kéfxwes in.

Ew & giliyé we bi tevahi I€kolin bikin. Ew é belki dixwazin tomarén pelan bixwinin G bi kesén ku bi giliya we ve girédayi ne hevpeyivin

bikin. Dé ji wan were xwestin ku di nav 4 hefteyan de Iépirsiné bigedinin, |é carinan dibe ku hineki diréjtir bibe.

Dema ku Iépirsin gediya, seroké ewlehiya kaliteyé an réveberek din a payebilind dé binivisine ku ji we re béje ka ¢i biryar daye G dé ci
bibe ku tistan rast bikin. Ger ku me xeletiyek kir an tistek xelet kir, dibe ku em rave bikin ka cima tistek gewimiye, |éboriné bixwazin.

Dibe ku em ji we re bibéjin ka em ¢awa ji xeletiyek fér bline G di péserojé de cawa em & heman xeletiyé nekin.

QONAXA 3 (QONAXA DAWI):

©)

Ger pirsgirék bi rasti nehatibe sererast kirin, an heke ez ji |épirsina serbixwe ne kéfxwes im ¢i?

Divé hin ji timé ewlehiya kaliteyé re bibéjin, G ew & ré bidin ku giliya we ji héla panelek ji 3 kesan ve were bihistin.

Ev dé bibe réveberé qeydkiri yé Fostering People G 2 kesén din.

Han & werin vexwendin ku hdn werin civiné da ku ji me re béjin ka hGn cawa his dikin.

Han dikarin kesek bi xwe re bibin alikar (endamek malbaté, délbav, hevalek, kesek ji réxistinek ku siret O pistgiri dide zarok @

ciwanan).

Ji ber ku ev gonaxa dawi ye, hGin & di nav ¢cend rojan de encam jé re werin gotin.

Ger ez hin ji ne kéfxwes im?

Divé h(in bi OFSTED (ji bo ingilistané) re tékili daynin. Ew
berpirsiyar in ji teftiskirin O tomarkirina ajansén

xwediderketiné.

Ofsted proseddra giliyén xwe hene ku gava hidn bi nivisgeha
wan re tékili daynin dé ji we re were gotin. Dema ku Fostering
People bi giliya we re mijal dibe hGn dikarin her dem bi wan re

tékilt daynin.

)
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Ji bo tékilt bi OFSTED (Ingilizi)
Piccadilly Gate

Stone Street

Manchester

Ml 2WD

Tel: 0300 123 1231 (Iépirsinén gisti)

Tel: 0300 123 4666 (hejmara fikaran)

Spas dikim ji bo ku we wexté xwe ji bo xwendina vé réberé. Ez hévi
dikim ku we ew kérhati dit. Ger di derheqé wé de sirove an ramanén
we hebin, tené bi min re tékilt daynin, Oliver Kirkland, Gerinendeyé
QeydkirT - Ez bi rasti péswaziya we bi xérhatinim.

Han dikarin li ser 0800 077 8159 bi min re bigerin.
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Ji me re telefon
bikin 0800 077 8159

Suite D, The Point
Welbeck Road
West Bridgeford
Nottingham

NG2 7QW

www.fosteringpeople.co.uk






