
⼉童指南

欢迎来到



养⽗⺟姓名：

您的社⼯电话号码：

地址��：

姓名��：

您的社⼯姓名：

电话：

Fostering��People��是专⻔为像
你这样的孩⼦设⽴的。

培养⼈
欢迎来到

培养⼈不是⼉童社会服务的⼀部分，我们是独
⽴的。

有时你可能会对发⽣在你⾝上的事情感到困惑，
⽽且似乎有很多⼈参与其中。对于��Fostering��
People��来说，找到⼀个可以照顾您并让您感到安
全和快乐的家庭⾮常重要。

与与寄养者和收养者合作的地⽅当局不同，在��
Fostering��People，我们所做的就是寄养。

我们整理了⼀些信息，我们认为这些信息对您了
解很有⽤。和你的养⽗⺟⼀起看问题。你可以画图、
写笔记或贴上贴纸来帮助你记住答案。



认识斯⽶洛

Smilo��的养⽗⺟想了解有关��Smilo��的所有信息，Smilo��使⽤
这本⼩册⼦与他们分享信息，他们⼀起阅读这本⼩册⼦。

你的养⽗⺟也会想知道关于你的⼀切，这样他们就知道你喜
欢和不喜欢的所有事情，以及对你来说什么是重要的。

你最喜欢你以前
住的地⽅的哪⼀
点？

你有什么不喜欢
的吗？

你以前住的地
⽅怎么样？

这是寄养⼈的吉祥物，
Smilo��7��岁，将第⼀次与寄
养家庭⼀起⽣活。

与��Smilo��和您的养⽗⺟⼀起
阅读这本⼩册⼦。



关于我

我的头发颜⾊是：

我是

在这⾥画⼀张⾃⼰的照⽚或贴⼀
张照⽚。

我的眼睛颜⾊是：

我的发型是：

厘⽶⾼

我的年龄是��：



当我难过的时候我 ...

当我快乐的时候，我喜欢……告别很难

今天你感觉怎么样？

当你向特别的⼈道别时，勾选⼀张脸
来表达你的感受？



什么是培养？

您是否认识其他正在或曾经被寄养的孩
⼦或名⼈？

有什么家规吗？

我的护理计划是什么？

我想在房间⾥安全保管的东西：

我会呆多久？

“照顾”是什么意思？
被“照顾”意味着当你⾃⼰的家⼈⽆法照顾
你时，被另⼀个家庭照顾。

寄养意味着与另⼀个家庭⼀起⽣活，这些家
庭经过培训可以照顾您并帮助孩⼦在成⻓过
程中学到的所有东西。

你知道埃迪墨菲（史莱克中的驴）和尼尔莫⾥
西（建造者鲍勃）是被培养出来的吗？



让我感到害怕的事情...

你的寄养家庭是什么样的

你最喜欢什么

你觉得有什么困难

让我感到害怕的事情...



关键⼈物

谁来检查我是否还
好？

Fostering��People��有⼀个投诉程序，让⼉童和⻘少年
可以就发⽣在他们⾝上的事情提出问题，并让我们知
道如果感觉不妥。它可能与您的养⽗⺟、社会⼯作者或
学校有关。

如果您认为⾃⼰受到欺凌，请告诉您信任的可以帮助您
的⼈，例如养⽗⺟、朋友或⽼师。如果您被养⽗⺟或照顾您
的⼈欺负，您必须告诉您的社⼯或您信任的其他成年⼈，
他们会得到帮助。

这个⽹站充满了各种有⽤的信息来帮助你。您甚⾄可以
直接向我们发送消息。如果您需要帮助，请向您的养⽗⺟
寻求帮助。这本⼩册⼦的末尾还有⼀些有⽤的地址和电
话号码。

您可以在我们的⼉童⽹站
www.fosteringpeople.co.uk/kidzone/上找
到有关投诉的更多信息

与他们交谈并告诉他们您对什么不满意，他们会尝试
解决问题。如果你不开⼼，你（或他们）可以和他们的
⽼板谈谈。如果您需要进⼀步的帮助，请询问投诉。

您和您
的寄养安置

如果我被欺负了我该怎么办？

Fostering��People��
⼯作⼈员为您和您的寄养家
庭提供⽀持

您的假期或暂息养
⽗⺟

您有时可能会⻅到的
您⾃⼰的家⼈

社会⼯作者（⽀
持你）

如果我想投诉，我应该怎么做？



我最喜欢吃的东西是...我喜欢做的事情...我要去的学校叫什么名字

谁是能看到我的⼈



海星的承诺

在这样做时，他们承诺倾听您和
您的意⻅，关⼼和保护您，并尽其
所能改善您在寄养家庭中的⽣活
体验。

我们所有的养⽗⺟都接受了海
星的承诺。

我的睡觉时间是...

睡觉前我喜欢...

www.fosteringpeople.co.uk/kidzone

他们将尽其所能帮助您参加��Fostering��People��中的活动，并在您
⾃⼰的评论中发表意⻅并参加您感兴趣的活动。

在我们的⼉童⽹站上有更多关于海星承诺的信息：



要点
套房��D

免费电话��0800��528��0731

免费电话��0800��88��44��44

西布⾥奇福德

免费电话��0800��623��2033

寄养⽗⺟：请花时间和您的寄养
孩⼦⼀起看和阅读这本书，我们希望
它能帮助他们安顿下来。这本⼩册⼦
包含有⽤的信息和供您的寄养孩⼦填
写的部分。

维尔⻉克路

周⼀⾄周五下午��3:30��-��晚上��9:30

英格兰⼉童事务专员0844��800��9113

NG2��7QW��
0800��077��8159

www.fosteringpeople.co.uk/kidszone

诺丁汉

周⼀⾄周五上午��10:30��-��下午��3:00

免费电话��0800��1111��24��⼩
时

免费电话��0808��800��5000

有⽤的联系⽅式
培养⼈才质量保证0115��945��5445��周⼀⾄
周五��9.00��-��5.00pm

成为��-��为受照顾的年轻⼈提供的慈善机构

NSPCC⼉童保护热线

⼉童权利主任��-��Ofsted

⼉童热线

培育⼈有限公司

⻘少年⼉童热线




